
 

2026 年中华医学会重症医学核心技术资质培训项目 

招生简章 

医继教便函[2026]004 号 

 

各医疗单位： 

重症医学是现代医学不可或缺的重要组成部分,在提高急危重症患者的抢救成功

率、降低病死率中发挥了重要作用,尤其在重大灾难和公共卫生事件的抢救治疗中做出

了重要贡献。 

当前，全国各地区重症医学科发展不均衡,从业者对核心技术的掌握程度差异较大,

未达到同质化。为规范和提高重症医学从业人员的整体水平，掌握核心技术、夯实理论

基础、提高操作能力，2024 年中华医学会重症医学分会与中华医学会继续教育部合作

设立了中华医学会重症医学核心技术资质培训项目。现已开展支气管镜、体外膜肺氧合

（ECMO）、重症超声及重症血液净化治疗（CRRT）四项核心技术培训工作，举办 5 期

学员班，培训学员近千人。该项目实行六个统一，即统一师资、统一教材、统一课件、

统一培训日程、统一考核和统一发证。 

2026年培训班的初步计划如下（培训实际时间和地点以后续发布的报到通知为准）： 

期次 招生人数 举办时间 举办地点 

学员班 

总第 6期 

重症超声 120 人 
3 月 宁波 

支气管镜技术 120 人 

学员班 

总第 7期 

体外膜肺氧合（ECMO） 120 人 
6 月 成都 

支气管镜技术 120 人 

学员班 

总第 8期 

体外膜肺氧合（ECMO） 120 人 
8 月 银川 

重症血液净化治疗（CRRT） 120 人 

学员班 

总第 9期 

重症超声 120 人 
11 月 广州 

重症血液净化治疗（CRRT） 120 人 

1. 培训内容 

理论培训：每项技术分别按模块授课，每个模块均采用理论要点讲授、病例讨论和

提问与答疑的形式进行。 

技能培训：支气管镜技术、重症血液净化治疗（CRRT）、体外膜肺氧合（ECMO）、

重症超声。注：学员只能按照报名时选择的每期一项技术参加培训。 

2. 授课专家 



 

中华医学会继续教育部 

2026 年  1 月  1 6日 

 

 

 

 

中华医学会重症医学分会 

 

培训班特邀重症医学领域的权威专家，采用《中华医学会重症医学核心技术资质培

训教材（人卫社第 1 版）》和统一的培训课件，对重症医学科从业人员进行系统化、规

范化的培训。 

3. 培训考核 

整个会期 3 天（不含报到和撤离日）。培训班技能考核以一对一考核形式进行，安

排在全部培训日程完成后，一般在培训第二日晚或第三日上午；理论考核一般安排在培

训第三日的下午。培训考核合格者名单将公布在中华医学会网站（www.cma.org.cn）与

项目网站（5ct.com.cn）。培训考核未通过者，可以在一年以内举办的中华医学会重症医

学核心技术资质培训班中任选一期，免费参加学习（培训期间食宿费用自理），并参加

考核；也可以直接参加考核，但请务必于拟参加的班次举办前至少 30 个工作日报名，

否则无法保证能如期安排。 

4. 培训报名 

为保证授课效果，培训班每项技术技能培训的学员人数严格控制在 120 人以内。 

本培训班不接受现场报名。报名要求：①参加过 5C 学员班培训且成绩合格学员。

②从事重症医学行业 2 年以上且在职的重症医学相关科室的医生。 

请在项目网站（5ct.com.cn）提前网上报名，所提供的身份证件号码、姓名、照片

须准确无误（同时准确提供 5C 培训证书号码），一经提交报名信息并收到确认函后，

核心信息不可修改，以免影响准考证和培训证书的制作。 

5. 培训费用 

培训费 2600 元/人。不接受现场缴费，所有学员均须在会前完成在线缴费。 

6. 食宿费用 

培训班食宿统一安排，费用自理。具体费用标准见后续发布的培训班报到通知。 

7. 其他事项 

参加培训且理论和技能培训考核均合格者，方可获得中华医学会颁发的“重症医学

核心技术资质培训合格证”。 

8. 会务组咨询方式 

一般共性问题（优先推荐）：5ct.com.cn（官网首页）-“常见问题解答”板块 

涉及名额、费用等问题：官网 - 个人中心（须登录）- 学员信箱选择项目后留言 

注：学员信箱内咨询均为人工回复，回复有一定周期性。 

联系人及电话：1896 433 6195 于红（会务） 1861 157 1671 宋梦华（注册） 

其他联系方式详见官网首页最下方“咨询方式”  


