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推荐条件： 

1. 论文必须是 2025 年 9 月以后发表，Pubmed 可查的中、英文原著性 

文章，综述除外； 

2. 作者须第一或共同第一作者，40 岁以下（1986 年 1 月以后出生），中

国睡眠研究会会员。 

入会指南参照网页：http://www.zgsmyjh.org/nd.jsp?id=149#_jcp=1； 

3. 第一作者单位系中国的高校、科研机构、医院等，包括港澳台地区； 

4. 中国睡眠研究会会员均有权推荐他人或自荐； 

5. 推荐表和论文 PDF 一同发送 sleep.cn@vip.163.com  

6. 非睡眠领域论文，请不要推荐。 

7. 推荐截止日期：2026 年 7 月 20 日 12：00 
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