
 

 

尊敬的        医师/营养师/药师/护师： 

由中国营养学会临床营养分会主办的 2025 年临床营养

诊疗实践技能高级培训班定于 2025 年 11 月 17-22 日以线上

+线下的形式举办。 

本次培训是临床营养业内品牌培训班，每年举办一次，

我们将秉承传承、规范、交流与创新的宗旨，围绕临床营养

诊疗的前沿进展、慢病营养管理、体重管理、重症及围术期

营养等板块进行深度探索，今年将采取以线上理论授课、线

下实践技能培训为主的方式进行，旨在为中国临床营养学的

人才培养铺设坚实基石，引领行业迈向新高度。 

本项目为国家级继续医学教育项目，项目编号 2025-12-

02-006 (国)。将邀请国内相关领域知名专家进行授课，内容

新颖全面，必将为每一位参与者带来前所未有的知识盛宴与

灵感启迪。欢迎相关专业的临床医师、营养师、药师、护理

人员及营养健康工作者踊跃报名参加！ 

现将有关培训工作事宜通知如下： 

一、基本信息 

会议日期： 

11 月 17-20 日：每晚 18：30-21：00 线上培训 

11 月 22 日：全天线下授课+线上直播+医院现场交流 

线下培训地点：北京市（11 月 22 日线下培训地点后续



 

 

通知） 

主办单位：中国营养学会临床营养分会 

交流单位：解放军总医院第一医学中心营养科 

会议网站：lcyypxb2025.tiemeeting.com 

二、培训内容 

1、临床营养最新研究进展 

2、慢病及体重精准营养管理 

3、肿瘤、重症及围术期营养 

4、营养筛评诊治规范化 

（详细日程请关注会议网站） 

三、会议注册 

1、参会方式 

本次培训班将采用现场授课与线上直播相结合的方式

进行。11 月 17-20 日所有参会代表线上学习；11 月 22 日线

下授课+线上直播，同时 11 月 22 日下午组织医院现场交流。

参会代表可以根据自己的实际情况，选择在北京现场参会并

进行医院交流或通过线上直播进行学习。 

由于会议场地有限，11 月 22 日现场参会的名额限制 150

人。为了确保您能顺利参与现场培训，建议您提前通过网站

报名通道查看是否还有剩余名额。如果报名时您能选择现场

参会，则表示还有现场参会名额。 

2、注册费 

注册类型 注册费金额 说明 

全程线上参会 - 全部参会代表 

 

 

 

1000 元 不限名额 



 

 

11 月 17-20 日线上+11 月 22 日现场参会 
（普通参会代表） 

1200 元 

限额 150 名 
11 月 17-20 日线上+11 月 22 日现场参会 
（中国营养学会会员或注册营养师） 

1000 元 

注：①中国营养学会会员注册时，需提交会员证书（或

电子证书）截图；  

②注册营养师注册时，需提交中国营养学会发放的注册

营养师证书（或电子证书）截图； 

③11 月 22 日现场参会注册费包括会议资料、午餐费，

不含住宿交通费用。 

3、交费及发票 

参会代表可登录大会网站进行参会注册，根据缴费提示

在线缴费至中国营养学会账户。会议发票将于会后 10 个工

作日内发送到注册邮箱。 

四、会议报到 

现场参会代表需要提前报到；线上参会代表不需要报到，

会期在线学习即可。 

现场报到时间：2025 年 11 月 21 日 14:00-20:00 

报到地址：北京市（详细地点请关注会议网站） 

五、会议学分 

 

 

正式注册代表可获得国家级 继续教育学分，本学分也

适用于中国营养学会注册营养师/技师。继续医学教育项目

编号：2025-12-02-006 (国)。会后请参加在线考试，考核合

格后授予继续教育学分 6分。学分发放时间及打印步骤请会

后关注会议网站 lcyypxb2025.tiemeeting.com 首页“学分

下载”栏目。



 

 

六、会议住宿 

为方便代表参会，本次会议提供住宿预定服务，费用自

理。需要预订住宿的代表请登录会议网站根据提示预订房间。 

七、会务组联系人 

会议注册联系人 

秦  馨  18081077837 

刘  钊  13581825393 

 

 

中国营养学会临床营养分会 

2025 年 10 月 9日 

 



 

 

附件 

《2025 年临床营养诊疗实践技能高级培训班》日程（暂定） 

11 月 17 日晚上 最新研究进展模块  

18:30-19：20 
培训班简介 

营养免疫与抗衰老 

刘英华 中国营养临床营养分会秘书长 

解放军总医院第一医学中心 

19:20-20:10 特医食品标准修订进展 
杨晓光 

中国营养学会副理事长 

20:10-21:00 
营养不良诊断专家共识背景、解

读及展望 

江华 

四川省人民医院 

11 月 18 日晚上 慢病营养膳食处方模块  

18:30-19:20 代谢相关脂肪性肝病膳食处方 

李增宁 

河北医科大学口腔医院 

 

19:20-20:10 肾脏疾病营养膳食处方 
谭荣韶 

广州市红十字会医院 

20:10-21:00 糖尿病营养膳食处方 
葛声 

上海第六人民医院 

11 月 19 日晚上 重症及围术期营养模块  

18:30-19:20 重症患者的血糖营养管理策略 
张片红 

浙江大学医学院附属第二医院 

19:20-20:10 减重代谢手术围术期的营养管理 
马文君 

广东省人民医院 

20:10-21:00 老年重症患者营养治疗新指南 
胡雯 主任 

华西医院 

11 月 20 日晚上 其他  

18:30-19:20 老年痴呆患者营养策略新进展 
黄国伟 

天津医科大学 

19:20-20:10 食物与健康的科学证据 
马爱国 

中国营养学会 

20:10-21:00 
益生菌在慢性病防治中的作用及

展望 

姚颖  

华中科技大学同济医学院附属同济医院 

11 月 22 日上午 体重管理模块 主持人：刘英华 

09:00-09:50 
致辞 

体重建设中心团体标准解读 

陈伟 

中国营养临床营养分会主委 

北京协和医院临床营养科 

10:00-10:50 
体重建设中心研究项目背景解读

及展望 

郭淑岩 

国家卫生健康委员会医学管理研究所 



 

 

11：00-11:50 
孕期体重增长标准及营养管理实

践分享 

张谦副主任 

同仁医院 

 

11 月 22 日下午

午 
技能及现场交流模块 主持人：张新胜 

13:00-13:50 老年肌少症营养干预策略新进展 
于康  

北京协和医院 

14:00-14:50 智能营养管理的临床应用 
柳鹏 

北大人民医院 

15:00-16:30 规范化营养诊疗流程交流 张新胜、徐庆、张永、刘鹿 

 考试  

 


