
第十七届中国睡眠研究会学术年会通知

（第二轮）

尊敬的 ：

“第十七届中国睡眠研究会学术年会”,定于 2025 年 9 月 12-14 日在北

京国际会议中心召开。

睡眠科学已成为生命科学领域兴起的新热点，它不仅与群众心身健康密切

相关，而且关系到军事安全、交通安全、航空航天安全、工业安全等国民经济

和国防建设的方方面面。相信睡眠学科将随着科技进步和经济社会发展而得到

进一步重视和长足发展。

本次大会将以注重和突出基础与临床相关论题的研讨与学术交流为宗旨，

将邀请国内外知名睡眠医学专家、教授等，针对睡眠疾病的诊断、治疗和睡眠

医学研究的最新进展进行大会（专题）报告,介绍世界睡眠科学的最新研究进展

和学科前沿动态，同时设置睡眠医学青年学者论坛。欢迎各级医院、院校和科

研机构从事呼吸、神经、精神、耳鼻喉、口腔、儿科、中医、心理等睡眠医学、

睡眠科学研究相关领域的专家、青年学者和医师、技术人员积极参会，踊跃投

稿。所有投稿论文在学术委员会专家确认后，收入论文集。

本次年会邀请国内外热衷于睡眠事业的医疗（健康）产业的企业家与企业

参与，提升我国睡眠医学科学和相关产业的交流，全方位促进我国睡眠医学事

业的健康开展。

一、大会组织：

大会主席：黄志力

执行主席：詹淑琴

大会秘书长：高雪梅



副秘书长：皮巍巍、袁向山、李宁

1.学术委员会：（姓氏拼音排序）

主 任：徐璎 张斌

学术委员：安建雄、陈雄、陈贵海、陈锐、陈云飞、高东、高雪梅、韩芳、胡

克、胡志安、黄志力、李庆云、李善群、李延忠、刘春风、陆林、罗远明、吕

云辉、欧琼、潘集阳、时杰、孙洪强、汤永红、唐吉友、唐向东、汪卫东、王

涛、王菡侨、王玉平、王赞、吴惠涓、谢宇平、宿长军、徐建、徐璎、徐敏、

易红良、詹淑琴、张斌、张继辉、左和鸣、许良、许志飞、朱雨岚

学术秘书：李宁、袁向山、乔育

2.组织委员会：（姓氏拼音排序）

主 任：詹淑琴

会务秘书： 皮巍巍

陈群 陈景旭邓佳慧董宵松高和 高雪梅 郭兮恒 韩芳 黄颜 黄朝阳 黄静

李宁刘江红李彦如 李占江刘艳骄 陆林 时杰 孙洪强 孙伟 孙书臣脱厚珍

王春雪王涛王小轶王红星王朝东王莞尔王玉平王 赞汪卫东许志飞薛蓉

叶京英于逢春袁俊亮 詹淑琴 张立强 张宁张晓蕾 张玉焕 赵颖 左和鸣

会务组：黄朝阳 赵昕李京张益萌张慧敏岳爱玲杨燕楠李双王跃

二、日程概览

9 月 12 日（周五）13：00-18：00（部分内容）

新质生产力—睡眠科学与转化研讨

治疗抵抗性失眠：从机制、生物学标志到管理

工作坊：病例交流

睡眠与生理活动的稳态维持

生物节律与睡眠稳态

睡眠中心体系化发展研讨

睡眠技能大赛

临床研究



解码不安腿综合征：表型、机制与精准治疗

睡眠医学新技术

9 月 13 日（周六）8：00-18：00（部分内容）

主旨报告 1、2、

睡眠觉醒与功能调控

睡眠的生理与药理

睡眠障碍与其他慢性疾病

睡眠相关运动障碍

睡眠的中医理论与实践

RBD 与相关疾病的基础与临床

发作性睡病与中枢性嗜睡

睡眠、节律与免疫

体温与节律的神经代谢调控

睡眠障碍时空标志物研究进展

青年学者论坛

中国睡眠科学大讲堂

儿童睡眠障碍

口腔睡眠医学进展

睡眠医学技术专场

中国睡眠医学教育新趋势

环境、睡眠障碍与昼夜节律

睡眠疾病的研究网络：队列驱动与疾病全景

中国睡眠数字健康科技

SLEEP 杂志主编面对面

优秀论文展评

9 月 14 日（周日）8：00-12：00（部分内容）

主旨发言 3、4

临床治疗技术新进展

睡眠呼吸障碍疾病诊疗新进展



睡眠与神经调控

智能睡眠医学的发展与挑战

睡眠与生物节律专委会板块

医工融合睡眠研究

多模态睡眠分析的基层应用及研究进展

疑难病例

日程概览为初步安排，后续更新请关注会议官网及研究会公众号相关通知

三、征文范围及截稿日期

1）征集内容：睡眠和生物节律基础研究的新进展和新方法；睡眠疾病临床

诊治最新进展及趋势；睡眠疾病与呼吸、精神、心理、神经等相关疾病；心身

医学、航天（海）医学、行为医学、流行病学、生物医学工程等中的睡眠问题；

中医中药；睡眠医学中心建设；睡眠医学病例讨论；睡眠技术培训等。

2）摘要要求：500 字中文或英文摘要，包括题目、作者姓名和单位、研究

目的、方法、主要结果和结论等，并附上通讯作者或发表者的联系方式(电子邮

件)。

3）截止日期：论文投稿截止日期 2025 年 8 月 12 日。

论文投稿方式

征文投稿链接：

https://ncsm2025.tiemeeting.com/CN/Center/Contribute/Index

依据提示在线提交

三、会议注册：请登录年会官网



注册程序：请登录会议官网：

https://ncsm2025.tiemeeting.com/CN/Center/Register/RegisteType

在线填写注册信息。参会时，请您携带本人身份证到会议注册处签到并领取资

料，办理相关手续。

注册费含：资料费及会议期间餐券。

参会往返交通及住宿费用请自理，回单位报销。

注册费：

参会代表类型 注册费 备注

会员代表
1500 元/人

需提供会员编码

非会员代表
1800 元/人

申请入会，可享受会员待遇

医学院校学生、技师

900 元/人

需提供学生证原件

缴费及付款方式：

会员入会扫码登录中国睡眠研究会公众号缴费

注册费含：学分、会议资料及会议期间餐券。

参会往返交通费及住宿费自理，回单位报销。

注册费：可通过中国睡眠研究会银行账户缴费。

注册缴费截止日期：2025 年 9月 11日

https://ncsm2025.tiemeeting.com/CN/Center/Register/RegisteType


2025年9月11日前未注册的代表请直接于会议当天现场注册缴费。

对公账户可汇款至中国睡眠研究会账户

账户名：中国睡眠研究会

开户行：中国建设银行北京展览路支行

帐号：11001016700059612368

（备注：汇款时请务必注明：代表姓名、单位，并在备注中注明“第十七届中

国睡眠研究会年会注册费”等说明字样。财务在会议结束后15个工作日内按注

册信息发电子发票到缴费人预留的邮箱。）

四、会议地点：北京国际会议中心

地址：北京市朝阳区北辰东路8号

五、秘书处：

注册投稿联系人： 张老师 13301035407

中国睡眠研究会： 乔老师 13701214713

E-mail: sleep.cn@vip.163.com

地 址：北京市海淀区高粱桥斜街 40 号

中国睡眠研究会

2025 年 7 月

mailto:sleep.cn@vip.163.com

