
第十五届北京睡眠学术会议

一轮通知

尊敬的各位专家、同道：

由中国睡眠研究会发起，中国睡眠研究会睡眠障碍专业委员主办，首都医科

大学宣武医院、国家神经疾病医学中心共同承办的“第十五届北京睡眠学术会

议”将于 2025年 3月 21-22日在北京召开。北京睡眠学术会议一直是影响广泛

而深远的重要学术活动，汇集睡眠界的著名专家带来最新睡眠疾病诊断及规范化

治疗临床热点话题。这将以一场高品质、具有引领效力、又密切结合临床实际问

题的学术盛会。

本次会议将吸引大批对睡眠医学感兴趣的临床医生和基础研究者参会，通过

会议交流拓展视野、收获友谊。

名誉主席：韩德民 陆 林

大会主席：黄志力 郝峻巍

大会执行主席：詹淑琴

大会学术顾问：韩 芳 赵忠新 王玉平 叶京英

大会组织委员会：（按拼音排序）

陈贵海 顾 平 胡志安 高雪梅 黄 颜 黄朝阳 李雁鹏 李占江 李 宁 刘春风

潘集阳 时 杰 宿长军 孙洪强 唐吉友 汤永红 脱厚珍 薛 蓉 王玉平 王 涛

王 赞 王春雪 王红星 于逢春 于 欢 张 斌 张红菊 张继辉 周俊英 朱雨岚

左和鸣

学术委员（按拼音排序名）：

陈贵海 邓丽影 邓佳慧 高 东 高 和 高雪梅 耿德勤 顾 平 郭春妮 郭蓉娟

郭兮恒 韩 芳 胡志安 侯一平 黄 颜 黄朝阳 黄志力 蒋晓江 李海峰 李 宁

李庆云 李雁鹏 李占江 林建生 刘春风 刘春岭 刘江红 陆 林 潘集阳 曲卫敏

时 杰 宿长军 孙洪强 尚 伟 唐吉友 唐向东 汤永红 脱厚珍 魏世超 王春雪



王 涛 王小轶 王红星 王 荔 王莞尔 王玉平 王 赞 吴惠涓 武力勇 吴云成

徐 璎 徐 敏 许志飞 薛 蓉 叶京英 于逢春 于 欢 郁金泰 袁俊亮 詹淑琴

张 斌 张红菊 张立强 张力三 张继辉 张 宁 赵 华 赵忠新 周俊英 朱雨岚

大会秘书长：高雪梅 李 宁

组委会秘书：赵 昕 李 京 王远青 张益萌 张慧敏 杨燕楠

主办单位：

中国睡眠研究会

中国睡眠研究会睡眠障碍专业委员会

承办单位

首都医科大学宣武医院

国家神经疾病医学中心

时间：2025 年 3 月 21-22 日

会议形式：线下会议，主会场报告同步线上直播（22 日上午）

会议地址：中国科技会堂（北京市海淀区复兴路 3号）

主要日程安排：

时间 内 容

3月 21日 全天报到

分会场一

8:30~10:00 分论坛 1：睡眠中心建设与管理

10:00~10:20 专题会 1

10:30~12:00 分论坛 2；睡眠监测及治疗新技术

13：30~15：30 分论坛 3 睡眠疾病研究：从基础到临床

15：30~15：50 专题会 2

16：00~18：00 分论坛 4 睡眠与神经精神疾病

分论坛 5：MDT多学科临床病例讨论

分会场二 13：30~15：30 病例专场 1（4个病例）



15：30~15：50 专题会 3

16：00~18：00 病例专场 2（4个病例）

3月 22日
主会场

8：00~12：30 开幕式
大会主题报告（大会直播）

10：00~10：30
12：00~12：30

主专题会（一）
主专题会（二）

分会场三

13：30~15：30 分论坛 3：失眠多学科诊疗及新技术

15：30~15：50 专题会

16：00~18：00 分论坛 4；

分会场四

13：30~15：30 分论坛 5：发作性睡病及嗜睡相关疾病

15：30~15：50 专题会

16：00~18：00 分论坛 6： 青年学者论坛&人工智能与
大数据

五、会议注册

免注册费，交通住宿自理，本次会议采取线上注册方式，参会代表须按要求

在会议网站（https://2025bss.tiemeeting.com/）进行实名制注册

会议官网二维码：

联系电话：会务咨询 张老师 13301035407

睡眠研究会 乔老师 13701214713

中国睡眠研究会

2025 年 1 月
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