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尊敬的各位专家、同道和朋友们：

金秋九月，时光如金，岁月静好。

值此中国睡眠研究会第十六届全国学术年会在武汉召开之际，我非常高

兴地代表中国睡眠研究会及所有参与大会组织工作的同事，对所有参会的专

家、同道和朋友们表示最热烈的欢迎和诚挚的感谢！

中国睡眠研究会全国学术年会是我国睡眠领域最高水平和最具学术影响

力的学术会议，至此已经开了 15 届全国学术年会。忆往昔，我国睡眠医学

临床、科研发展已经走过了 30 个岁月。从第一个睡眠问题患者的诊断，到

今天遍及全国的睡眠相关疾病诊治工作的全面开展，包含了多届学会领导和

老一辈专家的支持与鼓励，也蕴含着许多睡眠医学领域同道们的辛勤付出。

那是多少个不眠之夜，多少次的睡眠监测，又是多少次的学习班、宣教会和

学术会，所有这一切谱写了中国睡眠医学最美、最动听的乐章。每当我们回

顾中国睡眠医学的历程，都更加珍惜已经取得的成绩，更加充满信心地努力

工作并展望未来。

此次会议注重和突出睡眠医学临床、科研相关的睡眠疾病领域最新进展。

会议邀请国内外专家做有关睡眠医学新进展和热点的学术报告，为全国同道

的学术交流提供了一个最佳的平台，内容包括各种睡眠相关疾病最新的诊断

标准和治疗措施，适合整体睡眠疾病诊治的睡眠实验室规范化建设和不同临

床学科协同诊治睡眠疾病的策略。会议设立数个专题论坛，就相关临床和基

础研究进展和新思路进行深入的研讨。会议举办精彩的临床病例报告会，研

欢迎辞

大会主席

黄志力
复旦大学教授   

执行主席

王 涛
华中科技大学同济医学院

附属协和医院教授

讨疑难和典型病例。会议还设立青年论坛，聆听青年学者的心声，激励和帮

助青年学者尽快成长为中国睡眠呼吸领域的主力军和生力军。

相信大会在中国睡眠研究会的主办下，在湖北省睡眠研究会、华中科技

大学同济医学院附属协和医院、武汉协和红十字会医院（武汉市红十字医院）

大力支持和鼎力协作下，在全国各地参会代表积极参与和支持下，一定能办

出一次高水平的睡眠科学学术盛会。祝大家在武汉学术年会交流期间，描绘

出睡眠科研领域精彩纷呈的色彩。
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注册信息
注册地点
武汉欧亚会展国际酒店（湖北省武汉市东西湖区金银湖路 20 号）

会议网站
https://ncsm2024.tiemeeting.com/
请在参加会议和使用茶点时佩戴胸卡，这是与会代表的有效识别标志，不佩戴胸卡的代表将无法进入会场参会。
参会代表请登录会议官网 https://ncsm2024.tiemeeting.com/ 在线填写注册信息。参会时，请您携带本人身
份证到会议注册处签到并领取资料，办理相关手续。未在会议官网注册的请在会议官网注册缴费，由中国睡眠
研究会在会后开具正式电子发票（请您务必在会议结束前确认开票信息，会议结束将无法更换开票信息），回
单位报销。

餐券及资料领取
代表注册时，胸卡、餐券、资料一并领取

学分证书
本次会议授予国家 Ι 类继续教育学分 2024-02-04-008 ( 国 ) 6 分；需领取学分证书的代表关注中国睡眠研究会
公众号或大会官网，学分下发后会相应公布领取电子学分证书流程。

住宿安排
如无法入住武汉欧亚会展国际酒店，您也可以前往会议推荐酒店，武汉金银湖智选假日酒店，
酒店地址：武汉东西湖区金银湖路 18 号，距离欧亚国际会展酒店步行 500 米，请您注意安排行程。
温馨提示：参会代表的退房时间为 9 月 8 日中午 14:00，请安排好自己的行 程以免逾期时收费。

展览展示
大会安排有专门的展览展示区域，请代表自行参观、交流。

组织机构
大 会 主 席 ： 黄志力 

执 行 主 席 ： 王 涛 

大会秘书长： 高雪梅 

副 秘 书 长 ： 皮巍巍        袁向山             熊 念 

学术委员会：（姓氏拼音排序） 

主     任 ： 徐    璎        张 斌 

学 术 委 员 ：

学 术 秘 书 ： 乔    育         袁向山  

组织委员会： （姓氏拼音排序） 

主      任 ： 王    涛 

会 务 秘 书 ： 熊    念         皮巍巍 

组 织 委 员 ：

会 务 组 ：                                                                

安建雄 陈    雄 陈贵海 陈    锐 陈云飞 高    东 高雪梅 韩    芳

胡    克 胡志安 黄志力 李庆云 李善群 李延忠 刘春风 陆    林

罗远明 吕云辉 欧    琼 潘集阳 时    杰 孙洪强 汤永红 唐吉友

唐向东 汪卫东 王    涛 王菡侨 王玉平 王    赞 吴惠涓 谢宇平

宿长军 徐    建 徐    璎 徐    敏 易红良 詹淑琴 张    斌 张继辉

左和鸣 许    良 许志飞 朱雨岚

卢祖能 李    毅 陈    雄 肖劲松 贺    红 胡    克 杨    渊 朱    云

朱春丽 黄金莎 王    岚 邓小容 张其梅 高永哲 黎红华 徐丽丽

郭珍立 吴    江 张    尧 张昌勇 周    琴 杜    晖 翁深宏 刘    勇

杨文琼 尚芙蓉 朱    舟 许    康 旃培艳 刘    馗 孟庆华 朱建勇

王迎难 庞光明 杨再波 陈    昕 甄宏韬 段传新 谭华章 龚道恺

陈智龙 刘群会 沈    伟 严钢莉 程    波 幺冬爱 夏远鹏 张振涛

梅俊华 艾春启 李敬会 廖远高 周敬华 张秀玲 王普清 曾晓云

杨    艳 周绪红 余丹芳

黄金莎 余丹芳 董    凤 余勤薇 刘    龙 李    双 王    跃 
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联系我们 ：
参展权益：皮老师  15210098415
官网操作：张老师  13301035407
住宿预订：王老师  13811874066
研 究 会 ：乔老师 1 3701214713
E - m a i l :  sleep.cn@vip.163.com

地      址：北京市海淀区高粱桥斜街 40 号

用餐安排
大会为参会并注册的代表（凭餐券）统一提供 9 月 6 日午餐、晚餐；7 日午餐 、晚餐；8 日午餐。

会议安全及其它重要信息提示
1、会议主办、承办单位对参会代表的任何意外和事故概不负责，请参会代表注意自己的人身安全和财务安全。
2、会议期间，请参会代表务必佩戴会议统一制作的胸卡出入会场、展厅和其他相关场所。无胸卡者或不佩戴
者谢绝入场。
3、会议期间如发生火灾等突发状况，请各位代表务必听从统一指挥，按照会议主办方的要求统一有序撤离突
发事件现场。
4、会议期间，参会代表请注意个人饮食卫生，尽量避免自行外出就餐。如发生食品安全等状况，请及时向大
会主办方反馈情况。
5、会议禁止在会场、展厅内外，代表下榻饭店内散发或摆放未经大会组委会允许的任何学术或产品资料。
6、会场内禁止吸烟，开会时请勿大声喧哗，请将手机调至静音状态。
7、请勿在大会议程进行期间自行组织其他活动。

主持人须知
1、会议主持人须提前 15 分钟到达会场，了解会议安排是否有变、演讲人有无缺席、幻灯设备及其他会议设备
是否运行良好；
2、主持人务必严格控制会议进程，确保所有报告在规定时间内完成，不得超时影 响到会议后面的安排；
3、如有发言人缺席，不要等待，直接开始下一个报告，并在专题交流结束后，告 知会议试片室的工作人员。

发言人须知
1、发言人须在其发言开始前至 2 小时，到会议试片室试幻灯，并将幻灯片拷贝到试片室的电脑上。为了保护
会场放映幻灯的电脑免受病毒侵害，会场工作人员将拒绝接受任何非来自试片室的存储器；
2、发言人须在会议开始前 15 分钟到会场，主动向主持人报到，并在发言人席就座；
3、发言人必须严格遵守会议安排的时间，不得超时。主持人将在报告规定结束时间前 2 分钟提示，规定时间到时，
工作人员将停止放映幻灯；
4、发言人因故不能按时发言，请务必告知试片室的工作人员或主持人。

学术交流须知

试片室地点：
武汉欧亚会展酒店三层贵宾室（北京厅旁）

试片室开放时间：
9 月 6 日 10:00-18:30
9 月 7 日 07:30-21:30
9 月 8 日 07:30-11:00

9 月 6 日
午餐 11:00-13:00 一层爱琴海餐厅
晚餐 18:00-19:30 二层欧亚厅

9 月 7 日
午餐 12:15-13:00 二层、三层茶歇区
晚餐 18:00-19:30 一层爱琴海餐厅

9 月 8 日 午餐 12:30-13:30 一层爱琴海餐厅

试片室信息
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日程一览

日期 时段
主会场        

 （欧亚全厅 
二层）

会场 1               
 （北京厅 三层）

会场 2       
 （上海厅 三层）

会场 3                
（武汉厅 三层）

会场 4          
   （珠海厅 三层）

会场 5         
 （香港厅 三层）

会场 6            
（澳门厅 三层）

会场 7          
（天津厅 二层）

会场 8          
 （重庆厅 二层）

会场 9          
 （广州厅 三层）

会场 10          
（台湾厅 三层）

会场 11              
（观湖厅 五层）

会场 12
 （欧亚 C 二层）

会场 13                        
（满江红厅 二层）

9 月 6 日 
（周五）

09:30-11:00 促觉醒药物临床应
用专家共识启动

10:00-13:30 报到

12:30-13:30

工作坊：
病例交流       

13:30-15:30
睡眠科学论坛        

失眠的发生和
维持机制及临

床启示                    

人才成长
经验分享      

睡眠与
心血管健康      体验式音乐

治疗工作坊 
睡眠中心体系

化发展论坛

昼夜节律与疾病        研究生创新论坛          
睡眠技能大赛            梦启新章，药解失眠——

食欲素受体拮抗剂创新药
圆桌讨论（DORAS）15:30-17:30 方法学大讲堂  临床诊断技术

新进展
昼夜节律与生理

调控 优秀博士后论坛          

17:00-18:00  产业专委会年会

18:00-19:30 晚   宴

19:30-20:30 理事会
会员代表大会20:00-21:30 常务理事会 睡眠技能大赛            

9 月 7 日 
（周六）

08:00-09:30 开幕式

09:30-10:30 主旨发言 1

10:30-11:30 主旨发言 2

11:30-12:30 专题会

12:30-13:00 午餐 翻台

13:00-13:30

中医论治
睡眠疾病       

专题会

儿童睡眠 中国睡眠医学
教育新趋势

13:30-14:30

第二届中国睡
眠数字健康科

技论坛

睡眠呼吸中枢
调控的临床与

基础               

发作性睡病与
中枢性嗜睡

昼夜节律与睡
眠、行为、免疫

和代谢       睡眠与睡眠
异常的神经
机制及调控       

青年学者论坛          环境、睡眠
与应激       食欲素与失眠               

睡眠医学
技术专场

14:30-15:30

15:30-16:30 RBD 与相关疾病
的基础与临床

睡眠与冬眠的
神经调节机制

睡眠监测技术
的临床应用
及研究进展      

应激与睡眠        睡眠医学中心
的运营16:30-17:30 人工智能

17:30-18:30 中医专委工作会

18:30-19:30 继教专委工作会 基层专委工作会 标准专委工作会

19:30-21:30 优秀论文 优秀论文 国际合作线上 优秀论文 优秀论文 工作坊：异态睡
眠临床诊治 优秀论文 优秀论文 优秀论文

9 月 8 日 
（周日）

08:00-09:00
主旨发言 3 医工融合

睡眠研究  
睡眠与神经调控          睡眠呼吸障碍

疾病诊疗新进展 疑难病例           临床治疗技术
新进展

昼夜节律与
神经变性疾病                 睡眠与生物节律

专委会学术年会

运动与睡眠健康          
专委会首届年会   

睡眠调控与睡
眠功能新进展         09:00-10:00

10:00-10:30 茶歇
数智化睡眠健康       社区与基层睡眠

医学论坛
青年托举
人才论坛           

模式生物睡眠
研究进展10:30-12:00 主旨发言 4  

12:00-12:30 闭幕式

12:30-13:30 午  餐

会员代表大会及理事会

睡眠科学交流论坛 Session1
论坛主席：左和鸣 中国睡眠研究会 | 熊    念 华中科技大学同济医学院附属协和医院

主持：袁向山 复旦大学 丨 熊念 华中科技大学同济医学院附属协和医院 丨 王诗谊 威海威高健康科技有限公司

时间 题目 讲者 单位

13:25-13:30 致辞 左和鸣 中国睡眠研究会

13:30-13:55 睡眠基础研究的现状与思考 黄志力 复旦大学

13:55-14:20 睡眠相关疾病临床诊疗的现状与思考 王 涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院

14:20-14:45 数智化睡眠健康的现状与思考 张 远 西南大学电子信息工程学院

14:45-15:00 Q  &  A 左和鸣、熊 念、袁向山、王诗谊、黄志力、王 涛、张 远

2024-09-06   15:00-15:30

新质生产力专项汇报

主持：左和鸣 中国睡眠研究会

时间 题目 讲者 单位

15:00-15:30
微弱电位环境对自主神经活动的影响的
验证

野崎大地 东京大学

2024-09-06   15:30-17:00

睡眠科学交流论坛 Session2

主持：袁向山 复旦大学 丨 熊念 华中科技大学同济医学院附属协和医院 丨 王诗谊 威海威高健康科技有限公司

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:55
脑机接口智能交互与脑电大模型在睡眠
医学中的应用

黄  辰 湖北大学

15:55-16:20 睡眠监测设备的研发相关现状及思考 黄锦锋 深圳市迈迪加科技发展有限公司

会议日程

2024-09-06   19:30-20:30 北京厅

2024-09-06   13:30-17:00 上海厅
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论坛主席：詹淑琴 首都医科大学宣武医院
主持：顾    平 河北医科大学第一医院 | 梅俊华 武汉大学人民医院精神卫生中心

讨论嘉宾：赵忠新 海军军医大学第二附属医院 | 詹淑琴 首都医科大学宣武医院 | 宿长军 空军军医大学第二附
属医院 | 邓丽影 南昌大学第二附属医院 | 唐吉友 山东第一医科大学千佛山医院 | 潘集阳 暨南大学附属第一医院  
| 朱雨岚 哈尔滨医科大学附属第二医院 | 黄    颜 中国医学科学院北京协和医院 | 张    斌 南方医科大学南方医院 

| 肖    莉 中国医科大学附属盛京医院 | 脱厚珍 首都医科大学附属北京友谊医院

时间 题目 讲者 单位

12:30-12:50 中年大叔的睡眠幻听烦恼 张慧敏 首都医科大学宣武医院

12:50-13:00 讨论

13:00-13:20
似睡非睡，似深似浅——自身免疫性脑
炎的睡眠

龚 雪 武汉市第一医院

13:20-13:30 讨论

13:30-13:50 一个倒在讲台上的小女孩 孙晴晴 吉林大学第一医院

13:50-14:00 讨论

14:00-14:20 令人困惑的 SOREMP 谢 亮 南昌大学第二附属医院

14:20-14:30 讨论

14:30-15:00 茶休

疑难病例讨论工作坊 Session2
论坛主席：詹淑琴 首都医科大学宣武医院

主持：肖    莉 中国医科大学附属盛京医院 | 脱厚珍 首都医科大学附属北京友谊医院

讨论嘉宾：赵忠新 海军军医大学第二附属医院 | 詹淑琴 首都医科大学宣武医院 | 宿长军 空军军医大学第二附
属医院 | 王    涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院 | 高雪梅 北京大学口腔医院 | 邓丽影 南昌大学第二附属

医院 | 唐吉友 山东第一医科大学千佛山医院 | 潘集阳 暨南大学附属第一医院 | 孙洪强 北京大学第六医院 
 | 朱雨岚 哈尔滨医科大学附属第二医院 | 黄    颜 中国医学科学院北京协和医院

时间 题目 讲者 单位

15:00-15:20
甲型 H1N1 流感后克莱恩莱文综合征复
发 1 例

胡思帆 北京大学第六医院

15:20-15:30 讨论

16:20-16:45 数字睡眠 : 构建幸福生活新基石 唐国海 麒盛科技

16:45-17:00 Q  &  A 左和鸣、熊 念、袁向山、王诗谊、黄 辰、黄锦锋、唐国海

2024-09-06   17:00-18:00

产业专委会年会

主持：左和鸣 中国睡眠研究会 | 黄志力 复旦大学

失眠的发生和维持机制及临床启示

论坛主席：陈贵海 安徽医科大学附属巢湖医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:55 睡眠觉醒调控失败与失眠 胡志安 陆军军医大学

13:55-14:20 肠道菌群紊乱和失眠 潘集阳 暨南大学附属医院

14:20-14:45 失眠习性的研究进展 陈贵海 安徽医科大学附属巢湖医院

14:45-15:00 Q  &  A 陈贵海、胡志安、潘集阳、陈贵海

15:00-15:25 脑胶质细胞功能紊乱与失眠 王    涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院

15:25-15:50 慢波睡眠失调和失眠 宿长军 空军军医大学第二附属医院

15:50-16:15 过度觉醒和失眠 唐吉友 山东第一医科大学千佛山医院

16:15-16:30 Q  &  A 陈贵海、王 涛、宿长军、唐吉友

16:30-16:55 昼夜节律紊乱和失眠 张继辉 广州医科大学附属脑科医院

16:55-17:20 情绪失调和失眠 张 斌 南方医科大学南方医院

17:20-17:30 Q  &  A 陈贵海、张继辉、张 斌

促觉醒药物临床应用专家共识启动会

2024-09-06   12:30-15:00

疑难病例讨论工作坊 Session1

2024-09-06   13:30-17:30 武汉厅

2024-09-06   09:30-11:00 珠海厅

2024-09-06   15:00-17:30 珠海厅
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15:30-15:50 日愈不慧，夜渐难安 张 霄
山东第一医科大学第一附属医院
( 山东省千佛山医院）

15:50-16:00 讨论

16:00-16:20
HLA-DQB1*60:02 等位基因阴性的 1 型
发作性睡病 2 例

徐清霖 浙江大学医学院附属邵逸夫医院

16:20-16:30 讨论

16:30-16:50 消失的 TA—一例失眠患者的诊疗体会 李 丹
首都医科大学附属北京安定医院芜湖
医院

16:50-17:00 讨论

17:00-17:30 总结 詹淑琴 首都医科大学宣武医院

 

人才成长经验分享
论坛主席：黄志力 复旦大学

主持：黄志力 复旦大学

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:55 待定 黄志力 复旦大学

13:55-14:20 睡眠基础与转化研究工作体会  丁凤菲 复旦大学

14:20-14:30 Q  &  A 黄志力、丁凤菲

14:30-14:55 人生重启计划——从肇嘉浜到肇嘉浜 彭 勃 复旦大学脑科学转化研究院

14:55-15:20 项目申报与青年人才成长 何 超 第四军医大学

15:20-15:30 Q  &  A 黄志力、彭 勃、何 超

2024-09-06 15:30-18:00

方法学大讲堂
论坛主席：黄志力 复旦大学

主持：雷    旭 西南大学

2024-09-06 20:00-21:00

常务理事会

睡眠与心血管健康

论坛主席：王宏宇 北京大学首钢医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:50 脑血管病与睡眠 傅    瑜 北京大学第三医院

13:50-14:10 失眠与心力衰竭 廉哲勋 青岛大学附属医院

14:10-14:30 待定 房    芳 北京阜外医院

14:30-14:45 Q  &  A 王宏宇、傅 瑜、廉哲勋、房 芳

14:45-15:05 猝死与睡眠呼吸暂停暂停 张    萌 内蒙古航天医院心血管中心

15:05-15:25
老年人睡眠障碍的研究热点与可视化
分析

程    洁 北京大学首钢医院

15:25-15:35 Q  &  A 王宏宇、张 萌、程 洁

2024-09-06 15:35-17:30

睡眠疾病临床诊断技术新进展
论坛主席：高雪梅 北京大学口腔医院

主持：谢宇平 甘肃省人民医院 | 王    芳 安徽医科大学第一附属医院 | 郝丽娟 青海红十字医院

时间 题目 讲者 单位

15:35-16:00 AI 技术在睡眠障碍临床诊断中的应用 吕东升 内蒙古自治区精神卫生中心

16:00-16:25
事件诱发电位（ERP) 和近红外脑功能成
像（fNIRS) 联合检测对睡眠障碍诊断的
价值

吕云辉 云南省人民医院

16:25-16:50
OSA 认知功能障碍的颅脑影像学技术进
展

陈 锐 苏州大学附属第二医院

16:50-17:10
儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征治疗方
案的选择

王小轶 首都医科大学附属北京同仁医院

16:50-17:05 Q  &  A 高雪梅、谢宇平、王    芳、郝丽娟、吕东升、吕云辉、陈    锐、王小轶

17:10-17:30 待定

2024-09-06   13:30-18:00 香港厅

2024-09-06   13:30-17:30 澳门厅
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体验式音乐治疗工作坊

论坛主席：张    斌 南方医科大学南方医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:35 主席开场 张 斌 南方医科大学南方医院

13:35-13:40 音乐引导想象（GIM）疗法
Lisa 

Summer
 美国波士顿安娜玛丽亚学院

13:40-14:10 音乐引导想象连续模式在中国的发展 王旭梅  中国医科大学附属盛京医院

14:10-14:40 音乐情绪调节技术的临床应用 赵 鑫  首都医科大学附属北京安定医院

14:40-15:00
中美音乐情绪调节疗法培训项目

刘 果
 中国医科大学附属盛京医院

数字化音乐情绪调节系统的开发与应用

15:00-16:30 音乐自我照顾 - 现场体验 全员

16:30-17:00 集体讨论、答疑与总结 全员

睡眠中心体系化发展论坛

论坛主席：高    东 重庆市第五人民医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:55 睡眠医学中心规范化建设发展趋势研究 王菡侨 河北医科大学第三医院

13:55-14:20 睡眠医学专业人才培养机制 高    和 中国人民解放军空军特色医学中心

14:20-14:45
基于失眠症非药物干预体系的睡眠医学
中心临床路径实践

高    东 重庆市第五人民医院

14:45-15:00 Q  &  A 高 东、王菡侨、高 和、高 东

15:00-15:25
神经专科睡眠中心非药物治疗技术的临
床应用

王    赞 吉林大学第一医院

15:25-15:50
失眠症非药物联合治疗技术的临床应用
案例研究

李    韵 汕头大学精神卫生中心

15:50-16:15 睡眠医学科（中心）建设与运营 汤永红 南华大学附属南华医院

16:15-16:30 Q  &  A 高 东、王 赞、李 韵、汤永红

16:30-17:30 讨论

昼夜节律与疾病

论坛主席：张珞颖 华中科技大学

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:55 褪黑素在睡眠缺乏致痛小鼠中的作用机制 陈    涛 空军军医大学

13:55-14:20 昼夜节律、情感障碍与疼痛 张珞颖 华中科技大学

14:20-14:30 Q  &  A 张珞颖、陈 涛

14:30-14:55
How Time Flies During Lockdown: 
Mechanisms Underlying Social Isolation 
Induced Sleep Loss in Drosophila

李晚禾 Texas A&M University

14:55-15:20 昼夜节律与代谢疾病 李旻典 西南医院

15:20-15:30 Q  &  A 张珞颖、李晚禾、李旻典

2024-09-06 15:30-17:30

昼夜节律与生理调控

论坛主席：张    勇 苏州大学

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:55
The Neural Circuit that Drives 
the Circadian Oscillation of Body 
Temperature

王同飞 北京脑科学与类脑研究所

15:55-16:20 能量代谢稳态的物理性调控机制研究 刘 畅 中国药科大学

16:20-16:30 Q  &  A 张 勇、王同飞、刘 畅

16:30-16:55 蛋白质精氨酸甲基化修饰与昼夜节律 张 勇 苏州大学

16:55-17:20
The logic of SCN orchestrated rhythmic 
physiological output, neuropeptidergic 
or spatial dependent?

鞠大鹏 重庆医科大学

17:20-17:30 Q  &  A 张 勇、鞠大鹏

2024-09-06   13:30-17:30 天津厅

2024-09-06   13:30-16:30 重庆厅

2024-09-06   13:30-17:30 广州厅
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研究生创新论坛

论坛主席：黄志力 复旦大学

2024-09-06 15:30-17:10

优秀博士后论坛
论坛主席：黄志力 复旦大学

主持：王小轶 首都医科大学附属北京同仁医院 丨 任栓成 陆军军医大学

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:45
Whole-Genome Metagenomic Analysis 

of the Oral Microbiota in Patients with 

Obstructive Sleep Apnea 

叶    靖 云南省第一人民医院

15:45-16:00

The different roles of homocysteine 

metabolism in hypertension among 

normal-weight and obese patients with 

obstructive sleep apnea

陈柏欣 汕头大学精神卫生中心

16:00-16:15 待定

16:15-16:30 Q  &  A 黄志力、王小轶、任栓成、叶 靖、陈柏欣

主持： 李韵 汕头大学精神卫生中心 丨 林莹妮 上海交通大学医学院附属瑞金医院  

16:20-16:40

Relationship Between Prefrontal 

Function and Hyperarousal in Sleep 

Deprivation: Electroencephalogram 

Spectral and Microstate Analyses

何佳秀 空军军医大学第二附属医院唐都医院

16:40-17:00
Metabolic disturbances in patients with 

narcolepsy
张新燕 四川大学华西医院神经内科

17:00-17:15 待定

17:15-17:30 Q  &  A 黄志力、李 韵、林莹妮、何佳秀、张新燕

睡眠技能大会 - 初赛
论坛主席：张    斌 南方医科大学南方医院 | 许    艳 南方医科大学南方医院

主持：张    斌 南方医科大学南方医院 | 许    艳 南方医科大学南方医院 | 
张玉焕 清华大学附属北京清华长庚医院 | 王莞尔 北京大学国际医院 

| 王菡侨 河北医科大学第三医院

2024-09-06 20:00-22:00

睡眠技能大会 - 决赛
论坛主席：张    斌 南方医科大学南方医院 | 许    艳 南方医科大学南方医院

主持：张    斌 南方医科大学南方医院 | 许    艳 南方医科大学南方医院 | 
张玉焕 清华大学附属北京清华长庚医院 | 王莞尔 北京大学国际医院 | 

王菡侨 河北医科大学第三医院

梦启新章，药解失眠——食欲素受体拮抗剂创新药圆桌讨论（DORAS）
嘉宾：韩 芳 北京大学人民医院 丨 黄志力 复旦大学 丨 赵忠新 海军军医大学第二附属医院 丨

 张 斌 南方医科大学南方医院 丨 王 赞 吉林大学第一医院 丨 顾 平 河北医科大学第一医院 丨 
潘集阳 暨南大学附属第一医院 丨 王玉平 首都医科大学宣武医院 丨 唐向东 四川大学华西医院 丨 

唐吉友 山东第一医科大学千佛山医院 丨 孙洪强 北京大学第六医院 丨 宿长军 空军军医大学第二附属医院

2024-09-06   13:30-17:30 台湾厅 2024-09-06  13:30-18:00 观湖厅

2024-09-06  15:00-17:00 满江红厅
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开 幕 式
主持：高雪梅 北京大学口腔医院 | 皮巍巍 中国睡眠研究会

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:05 执行主席致辞 王 涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院

08:05-08:10 湖北省卫健委领导致辞 陈红辉 湖北省卫生健康委员会党组书记、主任

08:10-08:15 湖北省科协领导致辞

08:15-08:20
华中科技大学同济医学院附属协和医院
院长致辞

夏家红 华中科技大学同济医学院附属协和医院

08:20-08:25 院士致辞 陆 林 北京大学第六医院

08:25-08:30 中国睡眠研究会理事长致辞 黄志力 复旦大学

08:30-08:35 扬了江药业集团领导致辞

08:35-08:50 中国睡眠研究会 30 周年庆典启动

08:50-08:55 中国睡眠研究会优秀分支机构公布

08:55-09:10
中国失眠障碍诊断和治疗指南（第 2 版）
发布

张 斌 南方医科大学南方医院

2024-09-07 09:10-10:10

主旨发言 1

主持：詹淑琴 首都医科大学宣武医院 | 胡志安 陆军军医大学

时间 题目 讲者 单位

09:10-09:35 TBD Birgit Högl

09:35-10:00
Cognitive-Behavioral Therapy for 

Insomnia (CBTi)- New Developments 

and Future Challenges

Charles M. 

Morin

Professor of Psychology and Director, 

Sleep Research Center Canada 

Research Chair in Behavioral Sleep 

MedicineUniversité Laval, Quebec 

City, Canada

10:10-11:10 讨论

2024-09-07 10:10-11:10

主旨发言 2

主持：罗远明 广州呼吸疾病研究所 | 左和鸣 中国睡眠研究会

时间 题目 讲者 单位

10:10-10:35
New insights into circadian biology from 

studies in human FASP
Louis Ptacek UCSF

10:35-11:00 睡眠医学与相关学科的交叉展望 陆    林 北京大学第六医院

11:00-11:10 讨论

2024-09-07 11:10-12:10

新质生产力专项汇报

嘉宾 ：韩 芳 北京大学人民医院 丨 唐向东 四川大学华西医院 丨 黄志力 复旦大学

2024-09-07 12:10-12:30 

新质生产力专项汇报

嘉宾 ：韩 芳 北京大学人民医院 丨 唐向东 四川大学华西医院 丨 黄志力 复旦大学

时间 题目 讲者 单位

12:10-12:30 从药物机制看失眠治疗新进展 时 杰 北京大学医学部

睡眠呼吸中枢调控的临床与基础

论坛主席：王 升 河北医科大学 丨 李庆云 上海交通大学医学院附属瑞金医院

13:30-13:55
间歇低氧诱导呼吸长时程易化与阻塞性
睡眠呼吸暂停

胡    克 武汉大学人民医院

13:55-14:20 OSA 相关高血压疗效影响因素分析 王菡侨 河北医科大学第三医院

14:20-14:30 Q  &  A 王 升、李庆云、胡 克、王菡侨

14:30-14:55
颈动脉体对睡眠呼吸暂停及其并发症的
调控

李    宁 上海交通大学医学院附属瑞金医院

14:55-15:20 睡眠呼吸障碍数字化管理的应用 赵东兴 广州医科大学附属第一医院

15:20-15:30 Q  &  A 王 升、李庆云、李 宁、赵东兴

15:30-15:55 脑干钾离子通道蛋白与睡眠呼吸暂停 马    靖 北京大学第一医院

15:55-16:20 睡眠剥夺对自主神经功能调节 王伟忠 海军军医大学

2024-09-07 08:00-09:10 欧亚厅

2024-09-07 13:30-21:15 上海厅
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16:20-16:30 Q  &  A 王 升、李庆云、马 靖、王伟忠

16:30-16:55 睡眠呼吸稳态调节 袁    芳 河北医科大学

16:55-17:20 情绪性失眠的发生及治疗 袁向山 复旦大学

17:20-17:30 Q  &  A 王 升、李庆云、袁 芳、袁向山

继教换届会

2024-09-07 19:30-20:26

优秀论文 Session1

主持：杜向东 苏州市广济医院 | 彭颜晖 新疆医科大学第六附属医院

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:37
GBA L444P 突变对 RBD 动物模型的睡
眠、认知和运动的影响

陈    颖 苏州大学附属第二医院

19:37-19:44

Mechanism of Salvia miltiorrhiza 

Bunge extract to alleviate Chronic 

Sleep Deprivation-Induced cognitive 

dysfunction in rats

尹    超 湖北中医药大学

19:44-19:51
Covariance patterns between sleep 

health domains and distributed intrinsic 

functional connectivity

汪玉林 西南大学

19:51-19:58
补体 C3 加重 α- 突触核蛋白病理和神经
变性

迟晓洒 华中科技大学同济医学院附属协和医院

19:58-20:05

Dexmedetomidine accelerates 

photoentrainment and affects sleep 

structure through the activation of VIP 

neurons in the SCN

王    伟 安徽医科大学

20:05-20:12

Dual orexin receptor antagonist 

ameliorates sleep deprivation-induced 

learning and memory impairment in 

APP/PS1 mice

唐    诗 山东省立医院

20:12-20:19
Microbial reconstitution reverses 

antibiotic-induced sleep disturbance 

and metabolite profile dysbiosis in mice

王    哲 北京大学第六医院

20:19-20:26
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征通过肠道菌
群介导睡眠障碍的机制研究

徐绍卿 瑞金医院

优秀论文 Session2

主持：张桂红 郑州大学 | 许启霞 安徽省立医院

时间 题目 讲者 单位

20:26-20:33

Efferent pathways from the 

suprachiasmatic  nucleus to the 

horizontal limbs of diagonal  band 

promote NREM sleep during the dark  

phase in mice

陈    磊 安徽中医药大学第一附属医院

20:33-20:40
Melatonin targets the paraventricular 

thalamus to promote non-rapid eye 

movement sleep in C3H/HeJ mice

王亚玲 陆军军医大学

20:40-20:47

The thalamic nucleus reuniens is 

selectively required for memory 

acquisition via enhancing entorhinal 

theta oscillations

陆敏敏 陆军军医大学

20:47-20:54
Nucleus Tractus Solitarii Leptin 

Receptor Neurons Modulate Exercise-

Induced Sleep

王    萌 河北医科大学神经生物学教研室

20:54-21:01
Striatal astrocytes regulate behavioral 

patterns via extracellular K+ buffering 

during wakefulness

丁凤菲 复旦大学上海医学院

21:01-21:08
前包氏复合体的神经炎症损伤参与间歇
低氧加重睡眠呼吸暂停的中枢机制

马晓宇 北京大学第一医院

21:08-21:15
两条平行的黑质纹状体亚环路介导黑质
致密部多巴胺能神经元的促觉醒作用

刘涵姝 华中科技大学同济医学院附属协和医院

2024-09-07 18:30-19:30 上海厅
2024-09-07 20:26-21:15 上海厅
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中医论治睡眠疾病

论坛主席：许    良 上海市中医医院

时间 题目 讲者 单位

13:00-13:10 致辞 黄志力 复旦大学

13:10-13:30 昼夜节律障碍 张    斌 南方医科大学南方医院

13:30-13:50 睡眠障碍与免疫性疾病 徐    建 上海市中医医院

13:50-14:10 中医治疗发作性睡病专家共识解读 刘艳骄 中国中医科学院广安门医院

14:10-14:30 情志辨证理论体系的构建及临床应用 张永华 杭州市中医院

14:30-14:50 浅谈中医经典里的失眠诊疗智慧 王    平 湖北中医药大学

14:50-15:00
基于“养精”“静神”理论指导失眠症防治 -
从理论、组方到临床

张四方 中南大学湘雅二医院

15:00-15:10 中医药治疗不寐共病郁病进展和临床实践 徐 波 湖北中医药大学

15:10-15:20 五脏神“理论的不寐病诊治探析 周一心 上海市浦东新区疾病预防控制中心

15:20-15:30
中医“三因制宜”防治失眠的理论及临
床应用

刘    玲 湖北省中医院

15:30-15:40 培元安神法改善睡眠记忆的研究 游秋云 湖北中医药大学

15:40-15:50 失眠中医药文献循证研究 徐碧云 广东省中医院

15:50-16:00 睡眠健康与情绪 闫    雪 中国中医科学院广安门医院

16:00-16:10 失眠障碍现状及治疗新进展 张淑芳 武汉大学人民医院

16:10-16:20 醒睡状态假说与失眠症状分类和辨治 宋立公 山东省中医药研究院中医基础研究所

16:20-16:30
基于昼精夜瞑理论指导下睡眠障碍的中
医诊治

肖姝雲 
上海中医药大学附属岳阳中西医结合
医院

16:30-16:40 失眠的经典方证解析 湛    韬 长沙市第一医院

16:40-16:50 失眠障碍中西医结合诊疗指南 2023 版解读 王    熙 十堰市太和医院

16:50-17:00 针灸治疗失眠的临床进展 陈云飞
上海中医药大学附属岳阳中西医结合
医院

17:00-17:10 探讨中医体质学在睡眠管理中的应用 俞若熙
北京中医药大学国家中医体质与治未
病研究院

17:10-17:20 从调经论治育龄期女性失眠 陈铁光 中国中医科学院广安门医院南区

17:20-17:30
Q & A 许 良、黄志力、张 斌、徐 建、刘艳骄、张永华、王 平、张四方、张雯静、周一心、
刘 玲、徐碧云、闫 雪、张淑芳、宋立公、肖姝雲、湛 韬、王 熙、陈云飞、俞若熙、
陈铁光

2024-09-07 17:30-18:30

中医专委会工作会议

2024-09-07 18:30-19:30

基层换届会

2024-09-07 19:30-20:26

优秀论文 Session1

主持：欧阳若芸 中南大学湘雅二医院 | 段海水 重庆三峡医院

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:37
Hippocampal reactivation for temporal 

association memory in mice
陈    辉 陆军军医大学

19:37-19:44
A gut microbiome-derived metabolite 

modulates sleep in the host
王    哲 北京大学第六医院

19:44-19:51

Loss of Ribosomal RNA 

Methyltransferase Nsun5 Leads to 

Hypomyelination and Reduced Sleep 

Amount in Mice

陈培培 复旦大学

19:51-19:58
Ⅰ型发作性睡病相关差异表达基因的筛
选及验证

王    迪 清华大学第一附属医院

2024-09-07 13:00-21:29 武汉厅
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19:58-20:05

The function and mechanism study of 

lncRNA LOC105369165 and its gene 

polymorphism on sleep fragmentation in 

OSA patients

沈锦虹 上海市第六人民医院

20:05-20:12
Impact of sleep deprivation on aperiodic 

activity: a resting-state EEG study
白    朵 西南大学心理学部睡眠影像中心

20:12-20:19

PVTD2R NEURONS AND PVTD2R-

CeA CIRCUIT GATE SLEEP 

DISTURBANCE AND NEGATIVE 

EFFECTS INDUCED BY MORPHINE 

WITHDRAWAL

陈玟君 北京大学中国药物依赖性研究所

20:19-20:26
Salivary microbiome profile in children 

with allergic rhinitis
徐    颖 北京大学口腔医院

优秀论文 Session2

主持：李西荣 山东省精神卫生中心 | 苑成梅 上海市精神卫生中心（上海市心理咨询培训中心）

时间 题目 讲者 单位

20:26-20:33
中国汉族人群 REM 相关 OSA 的流行病
学、临床特征及遗传性状相关位点研究

周恩晖 上海交通大学附属第六人民医院

20:33-20:40
脉搏血氧饱和度监测在诊断儿童阻塞性睡
眠呼吸暂停低通气综征严重程度的价值

吕  梦 苏州大学附属儿童医院

20:40-20:47
Association between sleep and 

Alzheimer’s disease: A 20-year 

bibliometric analysis

唐 铭 川北医学院附属医院

20:47-20:54
康养老年人群的睡眠呼吸障碍和睡眠结
构变异性研究

马 倩 华北理工大学附属开滦总医院

20:54-21:01

Development and Validation of a Simple 

Clinical Nomogram for Predicting 

Obstructive Sleep Apnea-hypopnea 

Syndrome in Patients with Hypertension

李 焕 广东医科大学附属第二医院

21:01-21:08

Cerebellar-Whole Brain Functional 

Connectivity in Obstructive Sleep 

Apnea: A Static and Dynamic Analysis 

for Diagnosis and Symptom Prediction

李利锋 南昌大学附属第一医院

21:08-21:15

Abnormal dynamic functional 

connectivity and topological properties 

of cerebellar network in male obstructive 

sleep apnea

李利锋 南昌大学附属第一医院

21:15-21:22
OSA 患儿注意功能障碍：一项行为学与
神经电生理学相结合的初步研究

吴云肖 首都医科大学附属北京儿童医院

21:22-21:29

Sleep disturbance significantly mediates 

the association between allergic rhinitis 

and behavior problems among primary 

school children

刘玉璞 上海市第六人民医院

发作性睡病与中枢性嗜睡
论坛主席：詹淑琴 首都医科大学宣武医院 | 赵忠新 海军军医大学第二附属医院

主持：陈贵海 安徽医科大学附属巢湖医院 丨 蒋晓江 重庆市西区医院

时间 题目 讲者 单位

13:00-13:30 从治疗靶点看发作性睡病的治疗进展

13:30-13:50
Activated wake systems in narcolepsy 

type 1
单 凌 荷兰皇家科学院神经生物学研究所

13:50-14:10 发作性睡病与 orexin 研究进展 唐吉友 山东第一医科大学千佛山医院

14:10-14:30 发作性睡病夜间睡眠素乱及干预 吴惠涓 解放军海军军医大学第二附属医院

14:30-14:50 日间过度思睡的诊断及研究进展 周俊英 四川大学华西医院

14:50-15:10 从分了遗传学探讨发作性睡病发病机制 张力三 浙江大学医学院附属邵逸夫医院

15:10-15:30 讨论

王春雪 首都医科大学附属北京天坛医院

张红菊 河南省人民医院

肖 莉 中国医科大学附属盛京医院

谢 亮 南昌大学第二附属医院

谢兆宏 山东大学第二医院

2024-09-07 13:30-21:20 珠海厅

2024-09-07 20:26-21:29 武汉厅
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REM 睡眠及相关疾病的基础与临床
论坛主席：胡志安 陆军军医大学 | 詹淑琴 首都医科大学宣武医院

主持：胡志安 陆军军医大学 | 詹淑琴 首都医科大学宣武医院

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:50 REM 睡眠发生的机制研究进展 杨    念 陆军军医大学

15:50-16:10 发作性睡病伴 RBD 的电生理研究 詹淑琴 首都医科大学宣武医院

16:10-16:30 REM 睡眠与焦虑 王    赞 吉林大学第一医院

16:30-16:45 Q  &  A 胡志安、詹淑琴、杨 念、王 赞、张红菊、刘亚平、张 慧

16:45-17:05 RBD 与认知研究 张红菊 河南省人民医院

17:05-17:25 RBD 的临床队列研究 刘亚平 广州医科大学附属脑科医院

17:25-17:45
特发性快眼动睡眠行为障碍血液标记物
研究研究进展

张    慧 首都医科大学宣武医院

17:45-18:00 Q  &  A

 张继辉  广州医科大学附属脑科医院

刘    军  上海交通大学 

徐    敏
 国科学院脑科学与智能技术卓越创新
中心 

曲卫敏  复旦大学基础医学院 

于    欢  复旦大学附属华山医院 

2024-09-07 19:30-21:20

国际合作
论坛主席：韩    芳 北京大学人民医院 | 许力月 北京大学人民医院

Co Chairs：Fang Han Associate Editor for China | Allan Pack Editor in Chief

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:40
Introduction and overall goals of the 

Journal SLEEP
 Allan Pack Editor in Chief 

19:40-20:00 Publishing Basic Research Manuscripts  Antoine Adamantidis 

20:00-20:20
Challenges to acceptance of 

Manuscripts in Epidemiology of Sleep
 Katie Stone 

20:20-20:40
Requirements for manuscripts using 

Mendelian Randomization
 Dan Evans 

20:40-21:00
Needs for manuscripts in sleep and 

circadian disorders
 David Gozal 

21:00-21:20 Discussion

昼夜节律与睡眠、行为、免疫和代谢

论坛主席：徐 璎 苏州大学

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:55
Circadian regulation of immune 
response to sleep deprivation

张二荃 北京生命科学研究所

13:55-14:20 “相时而动”耦合糖代谢促进骨生长 余少玲 华中科技大学协和医院

14:20-14:30 Q  &  A 徐 璎、张二荃、余少玲

14:30-14:55
Photoperiodic regulation of mouse 

affective behavior through the prefrontal 

mTORC1 pathway

Ruifeng Cao Rutgers University

14:55-15:20
Suprachiasmatic nucleus coordinates 
adipose tissues for thermogenesis

徐    璎 苏州大学

15:20-15:30 Q  &  A 徐 璎、Ruifeng Cao

2024-09-07 15:30-17:35

睡眠与冬眠的神经调节机制

论坛主席：沈    伟 上海科技大学

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:50 体温与类冬眠的神经调控环路机制 沈    伟 上海科技大学

15:50-16:10
达乌尔黄鼠冬眠的模式、机理和越冬
繁殖

杨    明 沈阳师范大学

2024-09-07 13:30-21:22 香港厅

2024-09-07 15:30-17:30 珠海厅
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16:10-16:30
腹侧下丘脑强啡肽前体神经元在睡眠 -
觉醒时相转换中的作用机制研究

李浩洪 浙江大学

16:30-16:45 Q  &  A 沈 伟、杨 明、李浩洪

16:45-17:05 冬眠动物对深低体温的耐受机制 王世强 北京大学

17:05-17:25 觉醒睡眠与记忆 何    超 中国人民解放军陆军军医大学

17:25-17:35 Q  &  A 沈 伟、王世强、何 超

优秀论文 Session1

主持：王    蓓 山西医科大学第二医院 | 陈公平 福建医科大学附属第一医院

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:37

Automatic Diagnosis of Obstructive 

Sleep Apnea and Sleep Stage 

Classification in Children Using a Deep 

Learning Model Based on Millimeter-

wave Radar

宋若冰 首都医科大学附属北京儿童医院

19:37-19:44
Clinical Features and Mechanisms of 

Neck Myoclonus in Narcolepsy
许 巍

山东第一医科大学第一附属医院（山
东省千佛山医院）

19:44-19:51
The role of circadian rest-activity rhythm 

for the link between 25 hydroxyvitamin 

D and type 2 diabetes: a cohort study

武汉章
浙江大学公共卫生学院健康科学大数
据系、浙江大学医学院邵逸夫医院

19:51-19:58
基于蛋白组学的阻塞性睡眠呼吸暂停的
生物标志物研究

黄炜峻 上海市第六人民医院

19:58-20:05
Integrative Use of TMS and tDCS for 

Treating Chronic Insomnia: A Case 

Study

周 琪 宁波大学附属康宁医院

20:05-20:12
食管癌患者术后认知功能改变的评估及
影响因素分析

黄民利
安徽医科大学第二附属医院麻醉与围
术期医学科

20:12-20:19

Changes in network structures of 
fatigue and insomnia among female 
intern nurses with shift work: a 
longitudinal study

李 敏 华南师范大学心理学院

20:19-20:26

Prevalence, correlates, and mental 
health outcomes of social jetlag in 
Chinese school-age adolescents: A 
large-scale population-based study

李    敏 华南师范大学心理学院

优秀论文 Session2

主持：王配配 三亚中心医院（海南省第三人民医院） | 王小轶 首都医科大学附属北京同仁医院

时间 题目 讲者 单位

20:26-20:33
Relationship between daytime 

sleepiness and anhedonia in MDD 

patients: a fMRI study

李亦非 安徽医科大学附属心理医院睡眠障碍科

20:33-20:40

The association of parental insomnia 

symptoms with adolescent insomnia 

and depressive symptoms: A child-

parent dyad study

黄媚娇 华南师范大学

20:40-20:47

The Impact of Auditory Closed-Loop 

Stimulation on the Extinction of Fearful 

Emotional Memories During Sleep: 

Mechanisms and Implications for PTSD 

Treatment

孙玉静 新乡医学院第一附属医院

20:47-20:54
Age-dependent associations between 

obstructive sleep apnea and fractures: 

a community-based study

陈俊志 广东省人民医院

20:54-21:01

Associations of brain age gap with 

incident neurological and psychiatric 

disorders: a large prospective cohort 

study

丁佳豪 北京大学第六医院

21:01-21:08

Efficacy and Safety of Shugan Jieyu 

Capsules in Combination with Zolpidem 

for Insomnia Disorder with Depressive 

Symptoms: A Double-Blind Randomized 

Controlled Trial

辛倩倩 南方医院

2024-09-07 19:30-20:26 香港厅

2024-09-07 20:26-21:22 香港厅
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21:08-21:15
原发性醛固酮增多症导致睡眠相关肺泡
低通气 1 例并文献复习

郭东瑾 云南新昆华医院

21:15-21:22
CPAP 治疗后残余嗜睡对 OSA 患者皮质
活动和 神经认知功能的影响：一项前瞻
性对照的 ERP 初步研究

李志强 皖南医学院第一附属医院

专题会

主持：杨 渊 华中科技大学同济医学院附属同济医院

时间 题目 讲者 单位

13:00-13:25 神经系统疾病合并睡眠障碍的管理 徐顺生 武汉大学人民医院

2024-09-07 13:25-15:30

睡眠与睡眠异常的神经机制及调控 Session1
论坛主席：时    杰 北京大学医学部 | 唐向东 四川大学华西医院

主持：唐向东 四川大学华西医院 | 王育梅 山东第一医科大学附属省立医院

时间 题目 讲者 单位

13:25-13:30 致辞 陆 林 北京大学第六医院

13:30-13:55 国内外睡眠障碍对列建设现状 唐向东 四川大学华西医院

13:55-14:20 睡眠与认知加工及调控 时 杰 北京大学医学部

14:20-14:30 Q & A 时 杰、唐向东、王育梅、陆 林

14:30-14:55 睡眠在老年认知与情绪中的作用 张占军 山东第一医科大学

14:55-15:20 睡眠障碍的影像学机制研究进展 孙洪强 北京大学第六医院

15:20-15:30 Q & A 时 杰、唐向东、王育梅、张占军、孙洪强

2024-09-07 15:30-17:30

睡眠与睡眠异常的神经机制及调控 Session2
论坛主席：时    杰 北京大学医学部 | 唐向东 四川大学华西医院

主持：时    杰 北京大学医学部 | 孙洪强 北京大学第六医院

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:55 睡眠中靶向记忆再激活的研究进展 胡晓晴 香港大学

15:55-16:20 青少年的睡眠问题及干预 李    韵 汕头大学精神卫生中心

16:20-16:30 Q & A 时 杰、唐向东、孙洪强、胡晓晴、李 韵

16:30-16:55 失眠障碍的心理治疗 王育梅 山东第一医科大学附属省立医院

16:55-17:20 睡眠及睡眠障碍的神经调控技术 邓佳慧 北京大学第六医院

17:20-17:30 Q & A 时 杰、唐向东、孙洪强、王育梅、邓佳慧

优秀论文 Session1

主持：张    丽 南京医科大学附属脑科医院 | 万自芬 贵州省人民医院

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:37

The association between obstructive 

sleep apnea and frailty traits: a 

bidirectional Mendelian randomization 

study

黄菁宁 上海市第六人民医院

19:37-19:44

Genetic variants of sarcopenia are 

related to sleep-breathing events in 

patients with obstructive sleep apnea: a 

cross-sectional study

黄菁宁 上海市第六人民医院

19:44-19:51

Polysomnographic characteristics of 

patients with heart failure combined with 

sleep apnea: A systematic review and 

meta-analysis

余    冯 新乡医学院第一附属医院

19:51-19:58

Obstructive Sleep Apnea Combined 

With Negative Sleep Characteristics Is 

Associated With Hearing Loss In Older 

Adults

王毓涵 武汉大学人民医院

19:58-20:05

The effect of bright light therapy on 
metabolic syndrome in depression: a 
single-blind randomised controlled 
trial

方    洁 安徽医科大学附属心理医院

2024-09-07 13:00-21:29 澳门厅

2024-09-07 19:30-20:26 澳门厅
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20:05-20:12
更年期肝郁化火型不寐者红外热图像特
征研究

刘美红 三明市中西医结合医院

20:12-20:19

Variability in sleep architecture and 
alterations in circadian rhythms  in 
patients with acute cerebral infarction 
accompanied by sleep-disordered 
breathing

符永山 开滦总医院

20:19-20:26
Effect of sleep in Disease Progression 
Subtypes of Parkinson’s Disease 
Based on Milestone Events

王梦云 河南大学人民医院

优秀论文 Session2

主持：黄敏方 广西壮族自治区人民医院 | 杨    燕 西藏自治区人民医院

时间 题目 讲者 单位

20:26-20:33

Genome-Wide, Integrative Analysis 
Implicates Exosome-Derived 
MicroRNA Dysregulation in Chronic 
Insomnia

张梦瑶 首都医科大学宣武医院

20:33-20:40
中重度阻塞性睡眠呼吸暂停儿童腺样体
扁桃体切除手术治疗前后睡眠质量分析

马聃笛 首都医科大学附属北京儿童医院

20:40-20:47
哌甲酯对周期性肢体运动障碍合并日间
思睡的作用

任佳封
四川大学华西医院睡眠医学中心 / 神
经内科

20:47-20:54

Endothelial-dependent vasodilation 
contributes to acute blood pressure 
variations driven by obstructive sleep 
apnea events: a cross-sectional, 
exploratory study

徐    靖 南京医科大学附属淮安第一医院

20:54-21:01
个体化神经导航重复经颅磁刺激治疗慢
性失眠的疗效：一项随机对照研究

龚    亮 成都市第二人民医院

21:01-21:08
睡眠呼吸暂停综合征共病眼科疾病（综
述）

黄朝阳 首都医科大学宣武医院

21:08-21:15
单侧牙槽嵴裂患者的睡眠呼吸状况测量
评估

李晓晴 北京大学口腔医院

21:15-21:22
Visuospatial Dysfunction Predicts 
Dementia-First Phenoconversion in 
Isolated REM Sleep Behavior Disorder

王    静
广州医科大学附属脑科医院睡眠与昼
夜节律医学中心，中国广东广州

21:22-21:29
持续气道正压通气对重叠综合征伴 II 型
呼吸衰竭患者的影响。

甘梦情 武汉科技大学附属孝感医院

青年学者论坛

论坛主席：张继辉 广州医科大学附属脑科医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:50
无创神经调控技术对情绪和认知的调控
作用

邓佳慧 北京大学第六医院

13:50-14:10 失眠共病 OSA 临床管理 任栓成 陆军军医大学

14:10-14:30
臂旁核 - 丘脑室旁核通路调控感觉刺激
诱发觉醒的机制

何    超 中国人民解放军陆军军医大学

14:30-14:50 慢性睡眠片段化与脑组织间隙物质清除 丁凤菲 复旦大学上海医学院

14:50-15:10
RBD 向突触核蛋白病进展速度与类型的
预测

刘亚平 广州医科大学附属脑科医院

15:10-15:30 觉醒和记忆调控 李亚东 上海交通大学医学院

2024-09-07 15:30-18:05

睡眠监测技术的临床应用及研究进展
论坛主席：熊    念 华中科技大学同济医学院附属协和医院

主持：杨远坚 江西省精神卫生中心 |  曾晓云 武汉市第四医院

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:50 一种基于心肺耦合原理的睡眠检测技术 吴惠涓 解放军海军军医大学第二附属医院

15:50-16:10 自身免疫性脑炎睡眠障碍研究 舒崖清 中山大学第三医院

16:10-16:20 Q  &  A 熊 念、杨远坚、李玉生、沈 伟、吴惠涓、舒崖清

16:20-16:40 睡眠监测技术的进展 许    艳 南方医科大学南方医院

2024-09-07 13:30-18:05 天津厅

2024-09-07 20:26-21:29 澳门厅
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16:40-17:00 临床睡眠科研设计 李    韵 汕头大学精神卫生中心

17:00-17:20 临床角度关于睡眠初筛设备的选择与思考 余丹芳 武汉市红十字会医院

17:20-17:35 Q  &  A 熊 念、杨远坚、李玉生、沈 伟、许 艳、李 韵、余丹芳 

17:35-18:05 基于睡眠监测的实时睡眠调控 范芳芳 杭州迈动数康科技有限公司

异态睡眠临床诊疗工作坊
论坛主席：宿长军 空军军医大学第二附属医院 | 詹淑琴 首都医科大学宣武医院

主持：刘春岭 郑州大学第二附属医院 | 张平 南华大学附属南华医院 | 
李雁鹏 解放军海军军医大学第二附属医院

讨论嘉宾：赵忠新 海军军医大学第二附属医院 | 宿长军 空军军医大学第二附属医院 | 詹淑琴 首都医科大学宣
武医院 | 王    涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院 | 汤永红 南华大学附属南华医院 | 朱雨岚 哈尔滨医科大

学附属第二医院 | 王    赞 吉林大学第一医院 | 周俊英 四川大学华西医院

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:50 夜间发作性事件识别 黄朝阳 首都医科大学宣武医院

19:50-20:10 睡眠节律运动障碍 黄    颜 中国医学科学院北京协和医院

20:10-20:30 异态睡眠与癫痫 蔡理佳 吉林大学白求恩第一医院

20:30-20:50 睡眠相关进食障碍 张益萌 首都医科大学宣武医院

20:50-21:10 异态睡眠叠加综合征 陈    岩 哈尔滨医科大学附属第二医院

21:10-21:30 讨论

环境、睡眠与应激 Session1
论坛主席：朱雨岚 哈尔滨医科大学附属第二医院

主持：曲卫敏 复旦大学基础医学院 | 王    赞 吉林大学第一医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:50 极端环境对睡眠及相关因素的影响 朱雨岚 哈尔滨医科大学附属第二医院

13:50-14:10 调节睡眠 - 觉醒的理化因素 王毅群 复旦大学

14:10-14:30 长新冠症状下的睡眠障碍与应对策略 唐海英 大连医科大学附属第一医院

环境、睡眠与应激 Session2

论坛主席：朱雨岚 哈尔滨医科大学附属第二医院
主持：肖    莉 中国医科大学附属盛京医院 | 黄莉莉 黑龙江中医药大学

时间 题目 讲者 单位

14:30-14:50 季节因素及免疫机制对发作性睡病的影响 朱延梅 哈尔滨医科大学附属第二医院

14:50-15:10 小鼠创伤应激后睡眠障碍及精神症状 杨素荣 复旦大学基础医学院

15:10-15:30 职业暴露对睡眠障碍人群健康的影响 李文扬 中国医科大学附属第一医院

2024-09-07 15:30-17:35

应激与睡眠

论坛主席：李世斌 复旦大学

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:50 深度睡眠的调控机制 宋建人 同济大学

15:50-16:10 外侧缰核功能失衡与应激所致睡眠障碍 赵    华 吉林大学

16:10-16:30
丘脑室旁核相关神经环路与应激下的觉
醒控制

任栓成 陆军军医大学

16:30-16:45 Q  &  A 李世斌、宋建人、赵华、任栓成

16:45-17:05
A developmental role of sleep in 
shaping social function

边文杰 西湖大学

17:05-17:25
应激导致过度觉醒与免疫抑制的神经
环路

李世斌 复旦大学

17:25-17:35 Q  &  A 李世斌、边文杰

2024-09-07 13:30-21:29 重庆厅

2024-09-07 14:30-15:30 重庆厅

2024-09-07 19:30-21:10 天津厅
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优秀论文 Session2

主持：沈    赟 苏州大学附属第二医院 | 肖伏龙 北京大学人民医院

时间 题目 讲者 单位

20:26-20:33

Comparison of Vagus Nerve Cross-

Sectional Area between Brain-first and 

Body-first Parkinson’s Disease: A High-

resolution Ultrasound Case-Control 

Study

董双双 南京医科大学附属脑科医院

20:33-20:40

The impact of co-morbid insomnia and 

obstructive sleep apnea (COMISA) on 

sleep architecture and the degree of 

neurological impairment in patients with 

ischemic stroke

冯    洁 南昌大学第二附属医院

20:40-20:47

The Multifaceted Impact of Obstructive 

Sleep Apnea and Insomnia: A 

Comprehensive Analysis of Clinical 

Manifestations, Comorbidities, Sleep 

Monitoring, and Blood Markers

余勤薇
华中科技大学同济医学院附属协和医
院

20:47-20:54
Causal Effects of CSF Metabolites on 

Rapid Eye Movement Sleep Behavior 

Disorder Risk

赵    洋 南京医科大学附属脑科医院

20:54-21:01
Spindle-related brain activation in 

N2 and sleep duration: A negative 

correlation

邵    岩 北京大学第六医院

21:01-21:08
经颅近红外光刺激治疗抑郁障碍患者的
试验性研究

代晓娜 首都医科大学宣武医院

21:08-21:15

Effect of Obstructive Sleep Apnea and 
Use of Positive Airway Pressure on 
24-Hour Blood Pressure in Pregnant 
Women

王欢欢 北京大学人民医院

优秀论文 Session1

主持：欧阳松云 郑州大学第一附属医院 | 崔然吉 吉林大学第二医院

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:37

Analysis of the effective dose of 

dexmedetomidine titration for inducing 

entry into stage N2 sleep and its related 

factors based on polysomnography in 

depressive patients with insomnia

李耀祖 中国科学院大学

19:37-19:44

Case series and literature review on 

phenotypic variants of restless legs 

syndrome (RLS): a chapter of the 

typical RLS?

张新燕 四川大学华西医院神经内科

19:44-19:51
An in‑depth analysis of postoperative 

insomnia in elderly patients and its 

implications on rehabilitation

王远青 首都医科大学宣武医院

19:51-19:58
The role of sleep spindles in assessing 

memory performance in children with 

OSA

董明琦 首都医科大学附属北京儿童医院

19:58-20:05 发作性睡病临床表型的相关研究进展 张益萌 首都医科大学宣武医院

20:05-20:12
脑安宁院内制剂治疗新冠康复期肝肾阴
虚型不寐病的 临床疗效观察

许文杰 上海市第七人民医院

20:12-20:19

Sleep efficiency and disturbance is 

associated with cardiovascular risk in 

non-obese sleep disordered breathing: 

The Guangdong sleep health study

劳妙婵 广东省人民医院

20:19-20:26

Association of habitual sleep duration 

with abnormal bowel symptoms: a 

cross-sectional study of the 2005–

2010 National Health and Nutrition 

Examination Survey

张桂梅
暨南大学附属第一医院 ( 广州华侨医
院 )

2024-09-07 19:30-20:26 重庆厅 2024-09-07 20:26-21:29 重庆厅
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21:15-21:22
1990 年至 2021 年全球咽癌（除鼻咽癌）
的负担和趋势： 基于 2021 年全球疾病
负担研究的系统分析

周天骄 上海市第六人民医院

21:22-21:29
THE ROLE OF SLEEP IN FEAR 
GENERALIZATION AND ITS NEURAL 
MECHANISMS

邸天琪 北京大学中国药物依赖性研究所

婴幼儿及学龄前
论坛主席：许志飞 首都医科大学附属北京儿童医院

主持：陆小霞 武汉儿童医院 | 王念蓉 重庆市妇幼保健院 | 任晓勇 西安交通大学大学第二附属医院
 | 程    璐 济南市儿童医院

时间 题目 讲者 单位

13:00-13:05 开幕式

13:05-13:25 儿童与睡眠脑发育 江    帆
上海交通大学医学院附属上海儿童医
学中心

13:25-13:45 常见婴幼儿睡眠障碍的干预 邵    洁 浙江大学医学院附属儿童医院

13:45-14:05
一种少见的婴幼儿睡眠障碍 - 婴儿咽喉
反流

李    兰 深圳儿童医院

14:05-14:25 婴儿猝死综合征的危险因素和预防 高永伟 新疆医科大学儿科学院

14:25-14:35 讨论

 吴婕翎    广东省妇幼保健院 

 黄    涛   武汉儿童医院 

  滕以书   深圳市儿童医院 

2024-09-07 14:35-15:45

学龄期
论坛主席：许志飞 首都医科大学附属北京儿童医院

主持：  王宇清 苏州大学附属儿童医院 | 黄敏方 广西壮族自治区人民医院 | 黄 芸 上海交通大学医学院

时间 题目 讲者 单位

14:35-14:55 TBD 高雪梅 北京大学口腔医院

14:55-15:15 CO2 监测在睡眠呼吸疾病诊疗中的意义 许志飞 首都医科大学附属北京儿童医院

15:15-15:25 多种口腔矫治方法的组合优劣 于    敏 北京大学口腔医院

15:25-15:35 儿童常用睡眠量表介绍 吴云肖 首都医科大学附属北京儿童医院

15:35-15:45 讨论
 秦    岭 广西壮族自治区人民医院 
 杨    琴 深圳市儿童医院 

青春期

论坛主席：许志飞 首都医科大学附属北京儿童医院
主持：蔡晓红 温州医科大学附属第二医院、育英儿童医院 | 熊    晖 首都医科大学附属北京儿童医院 | 

尤海龙 吉林大学第一医院 | 高雪梅 北京大学口腔医院

时间 题目 讲者 单位

15:45-16:05 儿童 OSA 的颌骨畸形手术 朱    敏
上海交通大学医学院附属第九人民医
院

16:05-16:25 重度儿童 0SA 围手术期 CPAP 治疗策略 顾美珍 上海市儿童医院

16:25-16:45 青少年失眠与情绪调节 孙洪强 北京大学第六医院

16:45-17:05
基于毫米波雷达 AI 技术的非接触睡眠
监测

丁玉国 清华电子系

17:05-17:10 讨论总结
 詹淑琴 首都医科大学宣武医院 
 张 洁 湖南省儿童医院 

 2024-09-07 17:10-18:00

医工融合

论坛主席：高雪梅 北京大学口腔医院
主持：张    玲 广西南宁市第五人民医院 | 马欣荣 宁夏回族自治区宁安医院

时间 题目 讲者 单位

17:10-17:30 人脸识别技术辅助 OSA 筛查诊断技术 王    青 清华数字医疗健康工程中心

17:30-17:50
心电智能：数据、算法、可穿戴设备与
临床应用

洪申达 北京大学

17:50-18:00 Q  &  A 高雪梅、张 玲、马欣荣、王 青、洪申达

2024-09-07 13:30-20:54 广州厅
2024-09-07 15:45-17:10 广州厅
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标准专委会工作会

2024 年 09 月 07 日 19:30-20:26 

优秀论文 Session1

主持：张晓晴 四川大学华西第四医院 | 王    彦 天津医科大学总医院

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:37
发作性睡病患者血清 TNF-α、IL-6、T 细
胞 亚群水平变化及相关影响因素分析

陈雪莲 哈尔滨医科大学附属第二医院

19:37-19:44
经颅直流电刺激对日间过度思睡患者主
观思睡状态和警觉性的疗效研究

薛盛文 空军军医大学唐都医院

19:44-19:51

Association of TLR2, TLR4 and CD14 
Gene Polymorphisms with Obstructive 
Sleep Apnea and its phenotypic traits 
in Chinese male adults

李念念
The Sixth People’s Hospital 
Affiliated to Medical College of 
Shanghai Jiaotong University

19:51-19:58
慢性失眠患者睡眠效率对正向情绪和疲
乏程度之间动态关联的影响

雷彬斌 广东省人民医院

19:58-20:05
Bibliometric analysis of the research 
status and hot trends of restless leg 
syndrome in China

李    贝 北京大学人民医院

20:05-20:12
Case Report: Comorbidity of 
Narcolepsy Type 1 and Epilepsy

孙晴晴 吉林大学第一医院

20:12-20:19
Exploration of Correlations Between 
Sleep Quality and Chronic Diseases in 
a Community-Based Population

王晓坤 北京大学公共卫生学院

20:19-20:26 儿童异态睡眠 3 例病例报道 卢清华 深圳市儿童医院

2024-09-07 20:26-20:54

优秀论文 Session2

主持：魏翠英 内蒙古科技大学包头医学院第一附属医院 | 吴雪海 复旦大学附属华山医院

时间 题目 讲者 单位

20:26-20:33
简易的血液学指标与儿童 OSAHS 病情
严重程度的相关性分析

王书琪 苏州大学附属儿童医院

20:33-20:40 针刺鬼穴治疗异态睡眠验案 杨文佳
上海中医药大学附属岳阳中西医结合
医院

20:40-20:47
Implications of depressive mood in 
OSAHS  patients: insights from event-
related potential

蔡思洁 苏州大学附属第二医院

20:47-20:54

Association Between EEG Power 
During Sleep  and Attention Levels 
in Patients with Major  Depressive 
Disorder

陈    乐 汕头大学精神卫生中心

食欲素系统与失眠障碍

论坛主席：赵忠新 海军军医大学第二附属医院 | 韩    芳 北京大学人民医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:50 Orexin 系统与觉醒 - 睡眠障碍 黄志力 复旦大学

13:50-14:10
Orexin/Hypocretin 的表观遗传学修饰
引起发作性睡病

单 凌 荷兰皇家科学院神经生物学研究所

14:10-14:30 脑脊液 HCRT-1 检测与应用 韩 芳 北京大学人民医院

14:30-14:50 Orexin 受体拮抗剂与失眠治疗 赵忠新 海军军医大学第二附属医院

14:50-15:10 Orexin 受体激动剂与嗜睡治疗 董霄松 北京大学人民医院

15:10-15:30
Orexin 受体拮抗剂与激动剂临床应用与
管理

詹淑琴 首都医科大学宣武医院 

 潘集阳 暨南大学附属第一医院 

 唐吉友 山东第一医科大学千佛山医院 

2024-09-07 13:30-21:29 台湾厅

2024-09-07 18:30-19:30 广州厅
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睡眠医学中心的运营
论坛主席：韩    芳 北京大学人民医院 | 李陈渝 重庆市中医院

主持：韩    芳 北京大学人民医院 | 李陈渝 重庆市中医院

时间 题目 讲者 单位

15:30-15:50 睡眠医学科与康复医学科的整合 赵明明 广西医学科学院

15:50-16:10 中西医结合的睡眠医学科的运营 李陈渝 重庆市中医院

16:10-16:30 独立运行的综合睡眠医学科的运营 许力月 北京大学人民医院

16:30-16:50 睡眠医学科与全科医学的结合 崔小川 无锡市人民医院

16:50-17:10 连锁睡眠医学中心的运营 吕云辉 云南省人民医院

17:10-17:30 私立睡眠医院的运营 杨晓文 上海德达国际睡眠中心

2024-09-07 18:30-19:30

运动与睡眠健康专委会工作会

2024 年 09 月 07 日 19:30-20:26

 优秀论文 Session1

主持：洪宗元 皖南医学院 | 苏晓丽 中南大学湘雅医院 | 章北林 吉林大学

时间 题目 讲者 单位

19:30-19:37
简化失眠认知行为治疗对抑郁症伴失眠
症状患者的疗效分析

王洪艳
上海市精神卫生中心（上海市心理咨
询培训中心）

19:37-19:44

Circadian rhythm dysfunction and 
psychopathology in offspring of 
parents with bipolar disorder: a high-
risk study in the Chinese population

雷彬斌 广东省人民医院

19:44-19:51

Exploring Sleep Characteristics in 
Chinese Patients with Narcolepsy: 
Insights from the nocturnal Sleep 
Onset Rapid Eye Movement Period 
(nSOREMP)

曾淑妃
南方医科大学南方医院精神心理科（睡
眠医学中心）

19:51-19:58

Mediating effects of sleep quality 
between clinical characteristics 
and quality of life in children with 
epilepsy: A cross-sectional study from 
Southwest China

晏俪鸶 重庆医科大学附属儿童医院

19:58-20:05
多发腔隙性脑梗死患者抑郁症状与睡眠 -
觉醒昼夜节律的关系

曹凌云 华北理工大学心理与精神卫生学院

20:05-20:12
急性缺血性脑卒中患者睡眠 - 觉醒生物
节律变化与预后的关系研究

薛    晶
华北理工大学附属开滦总医院神经内
科

20:12-20:19
卒中伴阻塞性睡眠呼吸暂停患者认知功
能损害与睡眠参数的关系

钱洪春 华北理工大学附属开滦总院神经内科

20:19-20:26

Differences in Polysomnographic 
and Craniofacial Characteristics of 
Catathrenia Phenotypes: A Cluster 
Analysis

于    敏 北京大学口腔医院

优秀论文 Session2

主持：肖    莉 中国医科大学附属盛京医院 | 朱道民 安徽省精神卫生中心 | 禹海航 宁波市康宁医院

时间 题目 讲者 单位

20:26-20:33

Bidirectional associations between 
short sleep duration, insomnia 
symptoms, and psychotic-like 
experiences in adolescents

王东方 华南师范大学心理学院

20:33-20:40
Association of objective sleep 
duration with  cognition and brain 
aging biomarkers in  older adults

唐    诗 山东省立医院

20:40-20:47
经颅直流电刺激在急性意识障碍患者治
疗中的安全性及有效性研究

张慧敏 首都医科大学宣武医院

20:47-20:54

Associations of 24-hour movement 
behaviors with depressive symptoms 
in rural-dwelling older adults: a 
compositional data analysis

赵    童 山东省立医院，山东大学

2024-09-07 15:30-17:30 台湾厅

2024-09-07 20:26-21:29 台湾厅
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20:54-21:01

Novel Susceptibility Genes and 

Biomarkers for Obstructive Sleep 

Apnea: Insights from Genetic and 

Inflammatory Proteins

赵    洋 南京医科大学附属脑科医院

21:01-21:08
注意缺陷多动障碍儿童睡眠障碍的影响
因素分析

傅燕虹 广西壮族自治区人民医院

21:08-21:15

Sleep disturbance and suicidal ideation 

mediated by psychotic-like experiences 

in adolescents: a two-wave longitudinal 

study

卜洛威 华南师范大学心理学院

21:15-21:22

Negative life events and sleep 

disturbance among adolescents: 

Intolerance  of uncertainty as mediator 

and moderator

叶灏贤 华南师范大学

21:22-21:29

Mechanism of action of the Banxia–

Xiakucao herb pair in sleep deprivation:  

New comprehensive evidence from 

network pharmacology, transcriptomics  

and molecular biology experiments

胡霖霖 浙江中医药大学附属杭州市中医院

睡眠医学技术专场

论坛主席：张    斌 南方医科大学南方医院

时间 题目 讲者 单位

13:30-13:55 多次小睡潜伏期实验 - 成人及儿童 许    艳 南方医科大学南方医院

13:55-14:20 如何提高正压通气治疗依从性及管理 张玉焕 清华大学附属北京清华长庚医院

14:20-14:45 ICSD3 修订版诊断标准变更概述 王莞尔 北京大学国际医院

14:45-15:00 Q  &  A 张 斌、许 艳、张玉焕、王莞尔

15:00-15:25 无创正压通气治疗在 OSA 儿童中的应用 郑    莉 首都医科大学附属北京儿童医院

15:25-15:50
睡眠技术人员继续教育体系的建立及临
床实践

刘海琴 西安交通大学第二附属医院

15:50-16:15 被子质量和睡眠治疗的研究 黄金莎 华中科技大学同济医学院附属协和医院

16:15-16:30 全面认知睡眠呼吸障碍疾病 王菡侨 河北医科大学第三医院

16:30-16:45 Q  &  A 张 斌、郑 莉、刘海琴、黄金莎、王菡侨

13:40-13:50 讨论

2024-09-07 13:30-16:30 欧亚 C厅
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2024-09-07 13:30-18:00 北京厅

第二届中国睡眠数字健康科技论坛暨发展新质生产力，创新数智睡眠科技

论坛主席：韩    芳 北京大学人民医院
主持：韩    芳 北京大学人民医院 | 高雪梅 北京大学口腔医院

讨论嘉宾：黄志力 复旦大学 | 唐向东 四川大学华西医院 | 赵忠新 海军军医大学第二附属医院 | 
刘春风 苏州大学附属第二医院 | 张    斌 南方医科大学南方医院 | 汤永红 南华大学附属南华医院

时间 题目 讲者 单位

12:30-13:30 签到

13:30-14:10 领导致辞

  中国睡眠研究会，中国睡眠大数据中心领导  

国家卫生健康委员会领导

  民政部领导

国家网信办领导

14:10-14:30
全国睡眠障碍筛查对推动我国睡眠健康事
业发展的意义和重要性 

彭志平 中国睡眠大数据中心 

14:30-14:50
孟德尔随机化在睡眠障碍病因学研究中
的应用

刘世炜 中国疾病预防控制中心

14:50-15:10
数字睡眠科技在我国睡眠医学临床实践
中创新与应用

张 斌
中国睡眠研究会
南方医科大学南方医院

15:10-15:20
《发展新质生产力，创新数智睡眠科技》
倡议书

嘉宾

15:20-15:40 新质生产力：数智化与智能穿戴 专 家 华为运动健康

15:40-16:00
新质生产力：智能睡眠呼吸诊疗管理一
体化解决方案

彭志平 北京怡和嘉业医疗科技股份有限公司

16:00-16:20
新质生产力：数字化失眠认知行为疗法
创新探索和应用

赵康卿 杭州迈动数康科技有限公司

16:20-16:40
全国睡眠障碍筛查项目授牌 + 二期报名
启动

代 表 参与筛查单位

16:40-17:00 合影

17:00-18:00
《发展新质生产力，创新数智睡眠科技》
圆桌论坛

嘉宾

中国睡眠医学教育新趋势

论坛主席：韩    芳 北京大学人民医院
主持：韩    芳 北京大学人民医院 | 高雪梅 北京大学口腔医院

讨论嘉宾：黄志力 复旦大学 | 唐向东 四川大学华西医院 | 赵忠新 海军军医大学第二附属医院 | 
刘春风 苏州大学附属第二医院 | 张    斌 南方医科大学南方医院 | 汤永红 南华大学附属南华医院

时间 题目 讲者 单位

13:00-13:15 睡眠医学教育概况介绍 韩    芳 北京大学人民医院

13:15-13:40 睡眠技师考试及认证体系的构建 叶京英 北京清华长庚医院

13:40-13:50 讨论

13:50-14:15
美国睡眠技师考试及认证体系的引进与
设想

杨晓文 上海德达国际睡眠中心

14:15-14:25 讨论

14:25-14:50 睡眠医学专科医生培养：北京大学的实践 董霄松 北京大学人民医院

14:50-15:00 讨论

15:00-15:25 睡眠医学专科医师培养的个人体会 于    敏 北京大学口腔医院

15:25-15:35 讨论

15:35-16:00 睡眠医学研究生培养的路径及设想 王    升 河北医科大学

2024-09-07 13:00-17:00 满江红厅
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高质量论文

主持：张    媛 中南大学湘雅医院 | 郭    涵 复旦大学附属华东医院 | 闫雅茹 上海交通大学附属瑞金医院

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:10
40 Hz light flickering promotes sleep 

through cortical adenosine signaling
周旭钊 温州医科大学

08:10-08:20
Association of Disrupted Delta Wave 

Activity During Sleep With Long-Term 

Cardiovascular Disease and Mortality

艾思志 广州医科大学附属脑科医院

08:20-08:30
Anterior cingulate cortex projections 

to the dorsal medial striatum underlie 

insomnia associated with chronic pain

李亚东 上海交通大学医学院

08:30-08:40

Exogenous Ang-(1-7) Inhibits 

Autophagy via HIF-1α/THBS1/BECN1 

Axis to Alleviate Chronic Intermittent 

Hypoxia-enhanced Airway Remodeling 

of Asthma

周剑平 上海交通大学医学院附属瑞金医院

08:40-09:00 讨论：张 媛、郭 涵、闫雅茹、周旭钊、艾思志、李亚东、周剑平

2024-09-08 09:00-10:00

主旨发言 3

主持：李善群 复旦大学附属中山医院 | 安建雄 潍坊医学院附属医院

时间 题目 讲者 单位

09:00-09:25 The how and why of sleep Yang Dan
加州大学伯克利分校分子和细胞生物
学系生命科学校

09:25-09:50
Neuromodulation of sleep/wake 
states 

Prof. de 
Lecea

美国斯坦福大学

09:50-10:00 讨论

主旨发言 4

主持：李延忠 山东大学齐鲁医院 | 易红良 上海交通大学医学院附属第六人民医院

时间 题目 讲者 单位

10:00-10:25
From RBD to prevention of 
synucleinopathy disorders - how far 
are we?

荣润国 香港中文大学

10:25-10:50
基于转化药理学玛念的抗抑郁症药物
研究

陈建国 华中科技大学同济医学院

10:50-11:15 TBD

11:15-11:30 讨论

2024-09-08 11:30-12:00

闭 幕 式
主持：高雪梅 北京大学口腔医院

时间 题目 讲者 单位

11:30-12:00 优秀论文 高雪梅 北京大学口腔医院

11:30-12:00 高质量壁报 徐 璎 苏州大学

11:30-12:00 高质量论文 张 斌  南方医科大学南方医院

11:30-12:00 病例工作坊 詹淑琴  首都医科大学宣武医院

11:30-12:00 本次年会总结 + 下届时间、地点 黄志力  复旦大学

2024-09-08 08:00-09:00 北京厅 2024-09-08 10:00-11:30 北京厅
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医工融合睡眠研究

论坛主席：熊    念 华中科技大学同济医学院附属协和医院

主持：李玉生 郑州大学第一附属医院 | 余丹芳 武汉市红十字会医院

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:20 无感化监测在睡眠研究中的应用 陶光明 华中科技大学

08:20-08:40
大数据研究背景下的医学数据库建设探
讨 - 基于 3DSlice 数据库建设的经验分享

高    毅 深圳大学

08:40-09:00 多模态磁共振成像技术在睡眠领域的应用 王    杰 上海交通大学医学院

09:00-09:20 基于机器学习的睡眠自动分期 伍冬睿 华中科技大学

09:20-09:40
应用于睡眠监测的脑信号采集芯片关键
技术研究

唐    弢 之江实验室生命科学计算中心

09:40-10:00 基于 PSG 的睡眠大数据分析及诊断 王肃杰 杭州神宗科技有限公司

2024-09-08 10:00-12:10

数智化睡眠健康

论坛主席：张    远 西南大学电子信息工程学院 | 时    杰 北京大学医学部

时间 题目 讲者 单位

10:00-10:25 新型生物医学传感助力睡眠健康管理 洪    弘 南京理工大学电子工程与光电技术学院

10:25-10:50 基于心电和 AI 的睡眠分析 刘澄玉 东南大学仪器科学与工程学院

10:50-11:00 Q  &  A 张 远、时    杰、洪    弘、刘澄玉

11:00-11:25 睡眠与精神障碍诊疗技术现状与展望 孙洪强 北京大学第六医院

11:25-11:50 数字化失眠治疗的现状和展望 张    斌 南方医科大学南方医院

11:50-12:00 Q  &  A 张 远、时  杰、孙洪强、张 斌

睡眠与神经调控 Session1

论坛主席：王玉平 首都医科大学宣武医院

主持：黄朝阳 首都医科大学宣武医院

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:10 开幕致辞 王玉平 首都医科大学宣武医院

2024-09-08 08:10-10:20

睡眠与神经调控 Session2

论坛主席：王玉平 首都医科大学宣武医院

主持：张    丽 南京医科大学附属脑科医院 | 陆    峥 同济大学附属同济医院

时间 题目 讲者 单位

08:10-08:40 神经调控治疗临床面临的挑战 王玉平 首都医科大学宣武医院

08:40-09:10 觉醒睡眠的神经控制机制及对干预的启发 胡志安 陆军军医大学

09:10-09:40
闭环刺激在睡眠及节律调控中的临床研
究进展

邓    伟 杭州市第七人民医院

09:40-10:10 声音刺激技术与睡眠及认知 于    欢 复旦大学附属华山医院

10:10-10:20 讨论

2024-09-08 10:20-12:30

睡眠与神经调控 Session3

论坛主席：王玉平 首都医科大学宣武医院

主持：宿长军 空军军医大学第二附属医院 | 周俊英 四川大学华西医院

时间 题目 讲者 单位

10:20-10:50
神经导航 rTMS 治疗慢性失眠的中枢及
外周机制

龚    亮 成都市第二人民医院

10:50-11:20 经颅直流电刺激在失眠伴焦虑中的应用 王    赞 吉林大学第一医院

2024-09-08 08:00-10:00 上海厅 2024-09-08 08:00-12:30 武汉厅
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11:20-11:50
精神疾病脑功能检测与神经调控治疗的
底层逻辑

郑    重
四川大学华西医院 / 华西厦门医院（研
究院）

11:50-12:20
睡眠中靶向记忆激活对认知功能的影响
及其机制研究进展

艾思志 广州医科大学附属脑科医院

12:20-12:30 讨论

睡眠呼吸障碍疾病诊疗新进展 Session1

论坛主席：丁    宁 江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医院）

主持：陈    锐 苏州大学附属第二医院 | 徐    靖 南京医科大学附属淮安第一医院

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:20 OSA 的上气道肌肉机制及药物靶点探究 李庆云 上海交通大学医学院附属瑞金医院

08:20-08:40 2024 APSS 睡眠年会见闻 张希龙
江苏省人民医院（南京医科大学第一
附属医院）

08:40-09:00 DISE 的特殊病例 冯    靖 天津医科大学总医院

09:00-09:15 Q  &  A 丁    宁、陈    锐、徐    靖、李庆云、张希龙、冯    靖

2024-09-08 09:15-10:30

睡眠呼吸障碍疾病诊疗新进展 Session2

论坛主席：丁    宁 江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医院）

主持：崔小川 无锡市人民医院 | 丁    宁 江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医院）

时间 题目 讲者 单位

09:15-09:35 OSA 合并情绪障碍对认知功能的影响 陈    锐 苏州大学附属第二医院

09:35-09:55 OSA 的数字医疗：进展与展望 欧    琼 广东省人民医院

09:55-10:15
以病理生理特征为指导的 OSA 个体化
治疗

胡 克 武汉大学人民医院

10:15-10:30 Q  &  A 丁    宁、崔小川 、陈    锐、欧  琼、胡 克

睡眠呼吸障碍疾病诊疗新进展 Session3

论坛主席：丁    宁 江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医院）

主持：吕云辉 云南省人民医院 | 袁海波 吉林大学白求恩第一医院

时间 题目 讲者 单位

10:30-10:50 睡眠呼吸障碍与心功能衰竭的相关研究 王菡侨 河北医科大学第三医院

10:50-11:10 睡眠呼吸暂停的膈肌功能特点 丁    宁
江苏省人民医院（南京医科大学第一
附属医院）

11:10-11:30 睡眠医师高端医疗探讨之路 杨晓文 上海德达国际睡眠中心

11:30-11:50 肥胖与睡眠呼吸暂停 许力月 北京大学人民医院

11:50-12:10 Q  &  A 丁    宁、吕云辉、袁海波、王菡侨、丁    宁、杨晓文、许力月

疑难病例 Session1

论坛主席：韩    芳 北京大学人民医院 | 许力月 北京大学人民医院

主持：董霄松 北京大学人民医院 | 何忠明 新疆维吾尔自治区人民医院克拉玛依医院

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:20 白天不懂夜的黑：患者为什么忘了呼吸 顾家慧 北京大学人民医院

08:20-08:40 佩戴呼吸机仍反复昏迷的 OSA 患者 邱敬满 云南省第一人民医院

08:40-09:00 白天不懂夜的黑：嗜睡、遗尿伴意识障碍 黄杰凤 福建医科大学附属第一医院

09:00-09:20 伴面部烧伤 OSA 患者的压力滴定 谢文剑 江苏省人民医院	

09:20-09:40 白天不懂夜的黑：水肿伴意识障碍 赵孝芳 青海红十字医院

09:40-10:00 讨论

2024-09-08 08:00-12:10 珠海厅

2024-09-08 10:30-12:10 珠海厅

2024-09-08 08:00-12:00 香港厅
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 疑难病例 Session2 

论坛主席：韩    芳 北京大学人民医院 | 许力月 北京大学人民医院

主持：许力月 北京大学人民医院 | 沈    赟 苏州大学附属第二医院

时间 题目 讲者 单位

10:00-10:20 夜间“怒吼”为哪般？ 刘    娅 长沙市中心医院

10:20-10:40
晚上睡不着，白天睡不醒——休学少年
的复学之旅

何丽蓉 南昌大学第二附属医院

10:40-11:00 嗜睡少年，梦中抽搐 贾艳露 郑州大学第二附属医院

11:00-11:20 伴白天嗜睡的睡眠暴力 : 发作性睡病 ? 徐立坤 新疆维吾尔自治区人民医院

11:20-11:40
数字化失眠认知行为治疗能否减轻镇静
药物依赖 ?	

任    蓉 四川大学华西医院

11:40-12:00 讨论
 韩    芳 、 李庆云、 陳濘宏 、 董霄松、 吕云辉 、 
 何忠明、 王慧玲、 丁    宁 、 冯    媛

睡眠疾病临床治疗技术新进展 Session1

论坛主席：高雪梅 北京大学口腔医院

主持：陈延伟 深圳市第六人民医院深圳市南山人民医院 | 黄    蓉 中国医学科学院北京协和医院

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:25 经颅电刺激在失眠中的应用 王    赞 吉林大学第一医院

08:25-08:50 SDB 无创辅助通气治疗技术与进展 王菡侨 河北医科大学第三医院

08:50-09:15 CBTI 张    斌 南方医科大学南方医院

09:15-09:30 Q  &  A 高雪梅、陈延伟、黄 蓉、王 赞、王菡侨、张 斌 

睡眠疾病临床治疗技术新进展 Session2

论坛主席：高雪梅 北京大学口腔医院

主持：张振涛 武汉大学人民医院 | 王    升 河北医科大学 | 王烈成 安徽医科大学

时间 题目 讲者 单位

09:30-09:55 40Hz 闪光视觉刺激治疗儿童失眠的前景 蔡晓红
温州医科大学附属第二医院、育英儿
童医院

09:55-10:20 失眠障碍的亚型精准治疗临床进展 潘集阳 暨南大学附属第一医院

10:20-10:45 针灸治疗失眠的临床探索 陈云飞
上海中医药大学附属岳阳中西医结合
医院

10:45-11:00 Q  &  A 高雪梅、张振涛、王 升、王烈成、蔡晓红、潘集阳、陈云飞

昼夜节律与神经变性疾病

论坛主席：王    涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院

主持：刘 军 上海交通大学｜刘春风 苏州大学附厘第二医院｜吴云成 上海交通大学

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:20 神经退变疾病的睡眠障碍 刘    军 上海交通大学

08:20-08:40 帕金森病节律紊乱的神经调控干预 刘春风 苏州大学附属第二医院

08:40-09:00 脑类淋巴循环功能障碍与 a- 突触核蛋白病 王雪晶 郑州大学

09:00-09:15 Q  &  A 王 涛、刘 军、刘春风、吴云成、王雪晶

09:15-09:35 RLS 与神经变性 吴云成 上海交通大学

09:35-09:55
40Hz 闪光提高皮层腺苷信号改善睡眠和
类淋巴活性

陈江帆 温州医科大学

09:55-10:05 Q  &  A 王 涛、刘 军、刘春风、吴云成、陈江帆

2024-09-08 08:00-09:30 澳门厅

2024-09-08 09:30-11:00 澳门厅

2024-09-08 08:00-12:15 天津厅

2024-09-08 10:00-12:00 香港厅
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社区与基层睡眠医学论坛

论坛主席：汪卫东 中国中医科学院广安门医院

时间 题目 讲者 单位

10:05-10:30 基层睡眠与心理专科联动共建模式 汪卫东 中国中医科学院广安门医院

10:30-10:55 基层与社区睡眠事业发展与展望 熊    念
华中科技大学同济医学院附属协和医
院

10:55-11:05 Q  &  A 汪卫东、熊 念

11:05-11:25 基层慢性病管理，睡眠障碍正当时 王    熙 十堰市太和医院

11:25-11:45 社区与基层失眠治疗适宜技术 杜    辉 中国中医科学院广安门医院

11:45-12:05 重度肥胖患者的通气管理 江    城 江汉大学附属医院

12:05-12:15 Q  &  A 汪卫东、王 熙、杜 辉、江 城

睡眠生物节律专业委员会全体委员工作会议

主持：詹    皓 空军特色医学中心 

2024-09-08 08:30-10:00

睡眠与生物节律专委会学术年会 Session1
论坛主席：元小冬 华北理工大学附属开滦总医院

主持：高宇红 解放军总医院第二医学中心 | 郭    方 浙江大学脑科学与脑医学学院

时间 题目 讲者 单位

08:30-08:55
Roles of adenosine signaling in 
zebrafish sleep and circadian clocks

王    晗 苏州大学

08:55-09:20
脑梗死急性期睡眠结构的变异性与生物
节律变化特征

元小冬 华北理工大学附属开滦总医院

09:20-09:45
航天飞行中的睡眠生物节律问题及医学
保障

吴    斌 中国航天员科研训练中心

09:45-10:00 Q  &  A 元小冬、高宇红、郭 方、王 晗、吴 斌

睡眠与生物节律专委会学术年会 Session2

论坛主席：元小冬 华北理工大学附属开滦总医院
主持：蔡燕宁 首都医科大学宣武医院 | 李清艳 中国民用航空局民用航空医学中心

时间 题目 讲者 单位

10:00-10:25
重大灾害救援人员睡眠与觉醒功能的卫
生保障

朱战涛 解放军总医院第三医学中心

10:25-10:50 极地作业人员睡眠与觉醒的健康调节 余万霰 同济大学附属东方医院

10:50-11:00 Q  &  A 元小冬、蔡燕宁、李清艳、朱占涛、余万震

11:00-11:30 闭幕式

运动与睡眠专委会成立

论坛主席：袁向山 复旦大学

主持：袁向山  复旦大学｜何 辉 北京体育大学

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:20
运动改善睡眠不足群体身心健康的效益
研究

马新东 清华大学

08:20-08:40 运动处方在睡眠领域的运用 于    欢 复旦大学附属华山医院

08:40-09:00 运动与睡眠质量相关性研究 袁    芳 河北医科大学

09:00-09:20 运动镇痛的中枢星形胶质细胞机制 米文丽 复旦大学

09:20-09:40 运动对奖赏功能的调控：从分子到环路 李    岩 北京体育大学

09:40-10:00 Q  &  A 袁向山、何 辉、马靳东、于 欢、袁 芳、米文丽、李 岩

2024-09-08 08:00-10:00

2024-09-08 08:00-11:30 重庆厅

2024-09-08 10:00-11:30 重庆厅

广州厅

2024-09-08 10:05-12:15 天津厅
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青年托举人才论坛

论坛主席：张继辉 广州医科大学附属脑科医院
主持： 张    丽 南京医科大学附属脑科医院｜封红亮 广州医科大学附属脑科医院 

讨论嘉宾：张力三 浙江大学医学院附属邵逸夫医院 | 杨晓乐 沈阳市精神卫生中心 | 
张宇朋 长春市第六人民医院

时间 题目 讲者 单位

10:00-10:20
睡眠障碍诱发心血管疾病及干预策略研
究

艾思志 广州医科大学附属脑科医院

10:20-10:40 睡眠呼吸暂停心血管并发症相关研究 林莹妮 上海交通大学医学院附属瑞金医院

10:40-11:00
间歇性低氧诱发血管内皮细胞损伤的机
制研究

闫雅茹 上海交通大学附属瑞金医院

11:00-11:20 睡眠呼吸障碍临床共病的遗传关联研究 张    媛 中南大学湘雅医院

11:20-11:40 睡眠障碍与认知障碍的相关研究 唐    诗 山东省立医院

11:40-12:00
Q  &  A 张继辉、张 丽、封红亮、张力三、杨晓乐、张宇朋、艾思志、林莹妮、闫雅茹、
张 媛、唐 诗

睡眠调控与睡眠功能新进展

论坛主席：徐    敏 中国科学院脑科学与智能技术卓越创新中心

时间 题目 讲者 单位

08:00-08:20 睡眠的神经机制及免疫调控 马晨燕 深圳医学科学院

08:20-08:40 NREM 睡眠中意识降低的环路机制 黎    冰 上海交通大学医学院松江研究院

08:40-09:00 睡眠的脑 - 心互作机制 姚    园 深圳医学科学院

09:00-09:15 Q  &  A 徐 敏、马晨燕、黎 冰、姚 园

09:15-09:35 基底前脑腺苷与睡眠调控 彭婉玲 上海交通大学医学院松江研究院

09:35-09:55 从睡眠调控到记忆巩固 徐    敏
中国科学院脑科学与智能技术卓越创
新中心

09:55-10:05 Q  &  A 徐 敏、彭婉玲

模式生物睡眠研究进展

论坛主席：郭    方 浙江大学脑科学与脑医学学院

时间 题目 讲者 单位

10:05-10:25
Deciphering the New Mechanism of 
Circadian Circuit Regulating Sleep in 
drosophila

郭    方 浙江大学脑科学与脑医学学院

10:25-10:45 果蝇睡眠结构与记忆共调控的神经机制 刘    畅 中国科学院深圳先进技术研究院

10:45-10:55 Q  &  A 郭 方、刘 畅

10:55-11:15
Temporal regulation of sleep by clock 
neuron transcriptomic subtypes

马定邦 中国科学院生物与化学交叉研究中心

11:15-11:35 睡眠剥夺后的认知地图异常和记忆障碍 苗成林 北京大学生命科学学院

11:35-11:55

Upstream open reading frames 

dynamically modulate CLOCK protein 

translation to regulate circadian rhythm 

and sleep

税    珂 华中农业大学生物医学与健康学院

11:55-12:10 Q  &  A 郭 方、马定邦、苗成林、税 珂

2024-09-08 08:00-10:05 台湾厅

2024-09-08 10:05-12:10 台湾厅

2024-09-08 10:00-12:00 广州厅
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会场布局图
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赞助企业：
北京怡和嘉业医疗科技股份有限公司    

杭州迈动数康科技有限公司            

睡无忧科技（成都）有限公司         

北京耐思林科技有限公司              

瑞思迈（北京）贸易有限公司    

深圳英智科技有限公司             

北京谊安健康科技有限公司                                            

上海乐普云智科技股份有限公司     

武汉脑链科技有限公司               

江苏鱼跃医疗设备股份有限公司        

上海全澜科技有限公司              

北京为一科技有限公司                

武汉依瑞德医疗设备新技术有限公司 

杭州启林健康科技有限公司          

湖南万脉医疗科技有限公司          

上海雷瑞生物科技有限公司            

中科医电（深圳）医疗科技有限公司    

杭州中美华东制药有限公司          

浙江艾美瑞医药有限公司              

三门峡塞诺维制药有限公司            

广州市润杰医疗器械有限公司         

北京倍德康迪科技有限公司       

希迪克康养产业发展有限公司      

布林凯斯（深圳）生物技术有限公司  

上海乾康医疗设备有限公司            

泰合麦德（北京）医疗科技有限公司 

中睡健康科技（北京）有限公司

企业鸣谢 

钻石赞助：

白金赞助：

金牌赞助：

银牌赞助：

铜牌赞助：

扬子江药业集团有限公司

翼思生物医药（上海）有限公司

广东尚驰智能家居科技有限公司 

北京苏美达北方国际贸易有限公司

石家庄以岭药业股份有限公司 

浙江京新药业股份有限公司 

卫材（中国）药业有限公司

江苏豪森药业集团有限公司

南京丰生永康软件科技有限责任公司

湖南明康中锦医疗科技股份有限公司 

江苏恩华药业股份有限公司  

重庆海坤医用仪器有限公司
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