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医继教便函〔2023〕号 

十九大提出实施健康中国战略，把以治病为中心转变为以人民健康为

中心，树立“大健康”理念，给人民群众提供全方位全周期健康服务。中

华医学会心身医学分会为推动和保障心身健康中国战略的实施同时加快中

国心身医学相关障碍规范化诊疗的进程，将举办《中国心身相关障碍规范

化诊疗指南》培训班[项目编号:2023-03-09-298(国)]。 

本次培训从理论到实践，从医疗到护理，从课堂讲座到现场观摩，从

失败教训到角色扮演，全方位培训心身医学的临床技能。 

 

【基本信息】 

参会对象：各专业临床医疗、护理、心理、康复、预防、管理领域的工作者，

热心于心身医学研究、发展、应用的各学科人士。 

培训时间：2024年4月19日至4月21日 

培训地点：成都启雅尚国际酒店。 

 

【注册缴费】 

 

1、线上注册缴费：注册费标准如上表。会前，参会代

表可进入会议官方网站 

http://xinshen2023.meetinge.cn/m/CN 或扫描右侧 

 

二维码，在线注册并缴纳注册费。会务组在确认收到您 

参会类型 线下 线上 

个人 RMB 1200 RMB 1000 

团体（6人及以上） RMB 1000 RMB 800 



 

的注册信息和付款后，将以邮件形式向您发送“注册确 

认函”。网络支付偶有延迟，如您缴费后状态未及时更新，可与组委会注册

技术咨询负责人联系。 

2、发票领取：参会代表，培训结束7个工作日后登录注册邮箱，下载打印注

册费电子发票。 

3、注册代表权益：完成全部学习内容并通过在线测试后可获得国家级继续

教育学分和《中国心身相关障碍规范化诊疗指南》培训班结业证书，赠送两

本培训教材：《中国心身医学实用临床技能培训教程》、《中国心身相关障

碍规范化诊疗指南》。 

 

【微信公众平台】 

中华医学会心身医学分会的微信公众平台：查找公共账号china-pms，本平

台会定期发布本次会议的相关动态、参会注册流程、参会指南及学术日程安

排等信息，欢迎大家关注。 

 

【联系方式】  

注册技术咨询 

联系人：宋梦华   

手机：18611571671 

邮箱：songmenghua001@163.com 

 

中华医学会心身医学分会秘书处 

联系人：张文瑄 

手机：18061605042 

邮箱：zhangwenxuan081@126.com 

 

   中华医学会心身医学分会    中华医学会继续教育部 

                           二〇二三年五月四
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4 月 19 日 星期五 
 

时间 主题 讲者 单位 主持人  

8:30-9:00 开幕式  

9:00-9:35 中国心身相关障碍的分类、评估与诊断标准 袁勇贵 东南大学 方建群     宁夏医科大学总医院  

9:35-10:10 催眠与家庭治疗心身医学临床中的联合应用 赵旭东 同济大学附属精神卫生中心 张  岚     四川大学华西医院  

10:10-10:30 茶歇  

10:30-11:05 儿童青少年 NSSI 的相关研究 况利 重庆医科大学附属第一医院 袁丽霞     郑州市心血管病医院  

11:05-11:40  睡眠障碍在重大神经精神疾病中的作用 唐向东 四川大学华西医院 李云歌     成都市第四人民医院  

11:40-12:00 卫星会 1  

午休  

14:00-14:35 脑功能检测与调控在精神心身医学中的应用与展望 邱昌建 四川大学华西医院 唐艳萍     天津市南开医院  

14:35-17:30 心身医学整合诊疗模式现场观摩与交流 

周波 

王云琼 

黄雨兰 

 

四川省精神医学中心 — 

 

 

 

 



 

 

4 月 20 日 星期六 
 

时间 主题 讲者 单位 主持人  

8:40-9:00 卫星会 2  

9:00-9:35 躯体症状及相关障碍的多学科诊疗专家共识 陆峥 同济医院 张晓莉     遂宁市中心医院  

9:35-10:10 探讨中国心身医学临床整合诊疗新模式 吴爱勤 苏州大学附属第一医院 麻  琳     山东大学齐鲁医院  

10:10-10:30 茶歇  

10:30-11:05 心身障碍的脑神经机制 王玉平 首都医科大学宣武医院 汪晓泊     青海省第三人民医院  

11:05-11:40 成瘾带来的心身诊断困扰 谌红献 中南大学湘雅二医院   李  静     四川省精神医学中心  

11:40-12:00 卫星会 3  

午休  
14:00-14:20 卫星会 4  

14:20-14:55 自主神经疾病与心身疾病 王铭维 河北医科大学第一医院 
商秀丽 

辽宁省沈阳市中国医科大学附属第一医院 
 

14:55-15:30 青少年抑郁障碍的临床特征和治疗策略 刘靖 北大六院 李忠艳    大连医科大学附属第二医院  

15:30-15:50 茶歇  

15:50-17:30 心身之妙，沟通在巧-治疗性沟通的现场演示 

周波  朱斯月  

王萌 郑钶议 

四川省精神医学中心 

张  芸     绵阳市中心医院 

      黄明金     绵阳市第三人民医院 
 



 

 

4 月 21 日 星期天 
 

时间 主题 讲者 单位 主持人  

8:30-9:05 双心疾病临床诊治思路 丁荣晶 北京协和医院 张松筠     河北医科大学第二医院  

9:05-9:40 精神药物在心身障碍治疗中规范运用的注意点 沈鑫华 湖州市第三人民医院 罗家明     川北医学院附属医院  

9:40-10:15 心身消化问题的若干机制进展 陈胜良 上海同济医院 王德燧     广元市精神卫生中心  

10:15-10:35 茶歇  

时间 主题 讨论嘉宾 主持人  

10:35-12:00 
病例讨论 

四川省精神医学中心 

丁荣晶           北京协和医院 

      沈鑫华           湖州市第三人民医院 

陈胜良           上海同济医院 

        张松筠           河北医科大学第二医院  

      罗家明           川北医学院附属医院 

      王德燧           广元市精神卫生中心 

      邹志礼           四川省精神医学中心 

周  波     四川精神医学中心 

 

 

 

12:00-12:20 卫星会 5  

午休  

14:00-14:20 卫星会 6  

14:20-15:50 医院系统个体与团体心理治疗改良探索 张诗雨、何姝雅、王思爽 四川省精神医学中心 刘  平     德阳市人民医院 

 

 

 

15:50-16:10 茶歇  

16:10-17：40 特色心身护理在心身医学各亚专业中的应用场景 王云琼、程佳、胡江莉 四川省精神医学中心 陈佳佳     成都市第四人民医院 
 

 



 

罗学梅、刘雪梅、李佳 

17：40-17:50 闭幕式 周波 四川省精神医学中心 —  


