
    

 
 

全科医生慢性病数字化营养管理培训班

报到通知 
医继教便函[2023]096号 

 

各有关单位： 

为进一步提升我国全科医生对慢性疾病营养管理的水平及规范

化程度，以及通过数字化管理加强慢病营养干预的健康服务能力，

由中华医学会全科医学分会主办，中南大学湘雅三医院承办的“全

科医生慢性病数字化营养管理培训班”（项目编号：2023-17-01-

020 (国)）将于2023年12月15-16日在湖南长沙召开。本次培训主要

探讨和交流全科医生慢病营养管理、数字化效率提升等重要问题，

通过学习国内外关于慢病营养方面的前沿进展，针对基层全科医生

普及和推广慢性病营养管理和营养干预技术，提高基层全科医生的

业务能力。 

一、培训对象 

各省市全科/助理全科培训基地（含基层实践基地）的全科医

师、助理全科医师、全科护士；社区卫生服务中心/乡镇卫生院医

生、乡村医生、在读研究生、住培医师及从事慢病或健康人群营养

相关工作的从业人员。 

二、培训时间和地点 

报到时间：2023年12月15日8:00-12:00 

培训时间：2023年12月15日（13:30-17:30）及12月16日全天 

报到和培训地点：中南大学湘雅三医院外科楼2楼学术报告厅（湖南省



长沙市岳麓区桐梓坡路138号） 

1. 培训费（承担培训相关工作的人员免收培训费） 

（1）12月10日前注册，800元/人，乡村基层医疗机构（乡镇卫生院、

村卫生站等）学员600元/人，目前正在接受规范化培训阶段的住院

医师300元/人； 

（2）12月10-15日注册，1000元/人，乡村基层医疗机构（乡镇卫生

院、村卫生站等）学员800元/人，目前正在接受规范化培训阶段的

住院医师400元/人。 

（3）乡村基层医疗机构学员及目前在培住院医师学员需在注册时提

交有效工作证明。 

（4）培训期间提供12月15日晚餐及16日午餐，其余食宿交通费用自

理。 

2. 报名方式 

（1）登录网站https://dnmt2023.tiemeeting.com/或扫描下方二维

码，在线报名并缴费。缴费截止日期为2023年12月15日。培训结束7

个工作日后请登录注册邮箱，下载打印培训费电子发票。参会时，

请您携带本人身份证到报到处签到。培训班已报名缴费但不能参会

的学员，培训费不予退回，可由同类人员代替参会。 

 

（2）完成全部培训并考核合格者可获得全科医生慢性病数字化营养

管理培训证书和国家级Ⅰ类继续医学教育学分。 

（3）根据会场地址，提供以下就近酒店及参考价格，参会代表可致

电酒店前台或网上预约：金麓郁金香酒店（前台：0731-89730808，

标准单双间328元/晚）、茉莉花酒店标间（前台：0731-88229999，



标准单双间350元/晚）、城市便捷酒店（前台：0731-88293388，标

准单双间200元/晚） 

四、联系人 

中华医学会全科医学分会：孙岩 13811755855 

中南大学湘雅三医院全科医学科：易宣孜13618478599      

林  桦13677496940 

注册技术咨询：宋梦华 18611571671 

 

 

 

 

中华医学会全科医学分会         中华医学会继续教育部 

  2023年12月                  2023年12月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

会议日程 

12月15日13：30-17:30 

时间 主题 讲者 单位 

13:30-14:00 基于大数据的家庭健康AI智能管理 姚晨姣教授 中南大学湘雅三医院 

14:00-14:30 慢性肾病患者的营养管理 刘敏教授 中南大学湘雅三医院 

14:30-15:00 开幕式 

15:00-15:30 临床营养现状与展望 祝益民教授 湖南省卫生健康委员会 

15:30-16:00 科技信息化赋能精准慢病管理 迟春花教授 北京大学第一医院 

16:00-16:30 慢病多病共存与营养管理策略 王留义教授 河南省人民医院 

16;30-17:00 过敏性皮肤病基层诊疗思路 王永晨教授 哈尔滨医科大学第二附属医院 

17:00-17:30 数字全科 佳医有约 耿俊强教授 中华医学会全科医学分会委员 

会议总结 

 

12月16日8：00-12:00 

时间 主题 讲者 单位 

8:00-8:30 运动处方与慢病管理 冯玫教授 山西白求恩医院 

8:30-9:00 老年衰弱与肌肉减少症-营养管理 吴浩教授 首都医科大学全科医学与继续教育学院 

9:00-9:30 骨质疏松患者的营养管理 马方教授 中国医学科学院北京协和医院 

9:30-10:00 茶歇 

10:00-10:30 脑卒中营养管理策略 马方教授 中国医学科学院北京协和医院 

10:30-11:00 糖尿病患者营养管理 王爽教授 中国医科大学附属第一医院 

11:00-11:30 睡眠障碍的营养管理 李振水教授 首都医科大学天坛医院 

11:30-12:00 数字科技引领，筑牢基层医疗机构网底 吕晶 蓝卡互联网医院 

会议总结 

 

12月16日13：30-17:00 

时间 主题 讲者 单位 

13:30-14:00 肿瘤患者的营养干预 吕全军教授 郑州大学第一附属医院 

14:00-14:30 婴幼儿、儿童营养发育不良与预防管理 陈骁煜教授 广州医科大学公共卫生学院 

14:30-15:00 营养素与慢病风险控制 万冬梅教授 苏州中科先进技术研究院 

15:00-15:30 茶歇 

15:30-16:00 慢阻肺的营养管理 林桦副教授 中南大学湘雅三医院 

16:00-16:30 围手术期患者的营养管理 龚妮教授 中南大学湘雅三医院 

会议总结 

 

 


