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武汉是一座英雄的城市，今天我们齐聚一堂“同舟共济新征程  踔厉奋发新辉煌”，参加由中华

医学会、中华医学会老年医学分会主办，北京医院 国家老年医学中心、湖北省老年医学中心、华中

科技大学同济医学院附属同济医院、中国健康促进基金会、中国健康老龄网承办，华中科技大学同

济医学院附属协和医院、武汉大学中南医院、武汉大学人民医院协办，《中华老年医学杂志》、《中

华老年病研究电子杂志》、《中国临床保健杂志》、Aging Medicine 杂志学术支持的第八届中国老

年医学大会暨中华医学会第二十次全国老年医学学术会议。大会组委会对各位同仁的到来表示最热

烈的欢迎和最衷心的感谢！

人口老龄化不只关乎老年人群，对经济社会也会产生全方位的影响。随着我国老年人口规模的

不断扩大，有关老年人群的健康需求日渐增长。如何更好地针对老年人的健康特点，服务老年人的

健康需求，这给老年医学工作者提出了更高的挑战和要求。

中华医学会老年医学分会自成立以来，便始终走在我国老年医学领域的行业前列，积极促进老

年医学学术交流、政策研究、医学教育、健康科普、国际交流等方面发展。本次大会是中华医学会

老年医学分会的重点学术活动，自 1964 年第一届全国老年医学学术研讨会召开，再到 2016 年正式

更名为中国老年医学大会，每年的老年医学大会都会吸引众多专家学者、医务人员、行业领导等前

来互相交流、分享经验。本次大会将邀请国内外多名老年医学和相关专业的专家，围绕会议主题，

通过主旨报告、专题辩论、技能比赛、圆桌讨论等多种形式，对当前老年医学领域前沿观点、新技术、

新概念、新方法开展广泛热烈的研讨，共同探讨老年医学的最新成果和发展方向，为我国老年人的

尊敬的各位专家、同仁：

大会致辞
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健康和幸福作出积极贡献。

党的二十大报告提出，实施积极应对人口老龄化国家战略。只有健康状况良好，老年人才能实

现个人和家庭幸福。健康老龄化是积极应对人口老龄化成本最低、效益最好的手段和途径。分会将

持续秉持“应对人口老龄化的挑战，促进健康老龄化”的使命，积极发挥多方位于一体的学会角色，

为老年人的健康开创更广阔的前景和未来。

我们期待这次会议在继承往届会议成功经验的基础上，继续以推进老年医学事业的不断发展和

进步为宗旨，为广大老年人的身体健康和精神幸福做出更多的贡献。希望各位与会专家和同仁们牢

记老年医学工作者的使命，推动老年人群实现更加健康的晚年生活，带领我国老年医学事业走向更

加繁荣的新阶段！
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名誉主席：

大会主席：

执行主席：

大会副主席（按拼音排序）: 

  

学术委员会委员（按拼音排序）:   

陈 可 冀 董 尔 丹 李 小 鹰 蹇 在 金 王 林 成 蓓

王 建 业 于 普 林

张 存 泰 奚  桓

安 丙 辰 安 然 巴 建 明 白 定 群 白 小 涓 柏 勇 平 边 瓯
卜 军 蔡 华 安 蔡 剑 平 蔡 礼 鸣 曹 彩 霞 曹 筱 佩 曹 选 超
常 志 刚 陈 东 丽 陈 更 业 陈 怀 红 陈 慧 平 陈 康 寅 陈 蕾 安
陈 丽 敏 陈 利 芬 陈 玲 陈 龙 陈 平 陈 茜 陈 庆 伟
陈 书 艳 陈 晓 春 陈 晓 涵 陈 协 辉 陈 欣 陈 星 霖 陈 旭 娇
陈 雪 丽 陈 英 陈 育 青 陈 哲 陈 峥 程 标 程 梅
程 庆 砾 程 群 程 艳 兵 迟 春 花 褚 娇 娇 啜 玉 彩
丛 洪 良 丛 伟 红 单 培 彦 邓 景 元 邓 琳 子 邓 笑 伟 邓 颖
丁 国 宪 丁 健 青 丁 清 清 丁 群 芳 丁 西 平 丁 毅 董 志
窦 萍 窦 亚 玲 杜 玉 国 杜 毓 锋 段 春 波 段 俊 丽 段 胜 仲
樊 瑾 方 璟 方 宁 远 方 茜 方 向 方 向 华 费 素 娟
冯 德 光 冯 旰 珠 冯 美 江 冯 淑 芝 冯 涛 冯 文 静 符 雪 彩
傅 辰 生 高 广 生 高 红 宇 高 凌 云 高 尚 邦 高 伟 高 兴 林
郜 攀 郜 旭 葛 伟 葛 歆 瞳 耿 淼 耿 庆 山 宫 婷
宫 玉 翠 谷 雨 萌 顾 朋 颖 关 丽 嫦 关 韶 峰 官 丽 欢 管 丽 娟
管 频 郭 彩 霞 郭 起 浩 郭 唐 猛 郭 妍 郭 艺 芳 韩 斌 如

曹 剑 曹 素 艳 陈  彪 陈 琼 陈 新 宇 程 标 董 碧 蓉
刘 承 云 刘 晓 红 刘 幼 硕 黎 健 林 展 翼 冷 晓 毛 拥 军
彭 丹 涛 阮  磊 沈  琳 凃  玲 拓 西 平 王 晓 明 王 晶 桐
文 良 元 熊 枝 繁 杨 云 梅 叶 旭 军 郑 松 柏 朱 刚 艳

次旦卓嘎

大会组织机构
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韩 凤 霞 韩 辉 韩 璐 璐 韩 晓 丽 韩 媛 媛 郝 秋 奎 郝 文 科
何 慧 薇 何 继 瑞 何 玲 玲 何 平 何 晓 红 何 晓 乐 何 耀
何 志 义 洪 道 俊 洪 华 山 洪 侃 洪 秀 琴 侯 惠 如 侯 莉 明
侯 文 丽 胡 芳 胡 家 安 胡 坚 胡 露 红 胡 明 冬 胡 世 莲
胡 松 胡 耀 敏 胡 予 黄 崇 侠 黄 改 荣 黄 谷 香 黄 杰
黄 葵 黄 鹏 黄 武 黄 晓 丽 黄 信 刚 黄 玉 宇 黄 郁 玲
黄 臻 惠 海 鹏 霍 速 姬 瑞 江 红 江 华 江 洁
江 文 静 姜 菊 娥 姜 敏 姜 昕 蒋 安 蒋 红 蒋 洁 菡
蒋 蓉 金 醒 昉 康 冬 梅 康 国 辉 康 琳 亢 玉 婷 柯 天 秀
孔 俭 孔 瑛 赖 滨 雷 平 冷 吉 燕 李 彩 萍 李 传 昶
李 放 李 国 峰 李 国 宏 李 红 李 红 莉 李 华 李 火 平
李 节 李 杰 李 晶 李 磊 李 莉 李 梅 李 任 翔
李 庆 印 李 荣 李 榕 李 锐 李 书 国 李 爽 李 玺
李 向 阳 李 小 惠 李 晓 李 晓 红 李 新 李 旭 英 李 雪 兵
李 亚 斐 李 燕 李 一 文 李 英 李 园 园 李 月 美 李 云 桥
李 志 军 李 子 俊 李 延 峰 梁 芳 梁 干 雄 梁 江 久 梁 力 晖
梁 戎 梁 涛 梁 伟 梁 真 梁 忠 明 林 帆 林 坚
林 明 贵 林 明 珠 刘 宝 华 刘 春 风 刘 德 平 刘 丰 刘 刚
刘 光 慧 刘 慧 荣 刘 慧 霞 刘 纪 实 刘 建 刘 建 刚 刘 洁
刘 聚 源 刘 娟 刘 军 刘 俊 平 刘 礼 斌 刘 淼 刘 敏
刘 娜 刘 谦 刘 前 桂 刘 全 刘 瑞 雪 刘 少 华 刘 世 雄
刘 小 利 刘 晓 蕾 刘 学 军 刘 艳 霞 刘 颖 刘 永 铭 刘 彧
刘 煜 刘 泽 刘 振 国 刘 征 堂 刘 志 军 柳 达 柳 湘 洁
龙 怀 聪 龙 利 民 楼 慧 玲 鲁 翔 鲁 一 兵 陆 晨 罗 本 燕
罗 成 罗 方 罗 镧 罗 庆 锋 罗 瑛 骆 丹 吕 磊
吕 洋 马 超 马 慧 马 慧 娟 马 建 霞 马 兰 马 丽 芳
马 丽 娜 马 清 马 志 远 毛 薇 么 莉 梅 玫 孟 超
糜 涛 苗 海 军 苗 雅 缪 林 南 亚 昀 聂 斌 聂 玥
宁 晓 红 宁 晓 暄 牛 慧 彦 欧 柏 青 潘 翠 环 潘 慧 云
潘 磊 潘 琦 潘 宇 彭 程 彭 琳 琳 彭 雯 戚 本 玲
齐 国 先 齐 海 梅 齐 向 明 齐 晓 玖 钱 力 乔 成 栋 乔 淑 冬
乔 薇 郄 淑 燕 秦 明 照 邱 蕾 瞿 洁 权 乾 坤 全 小 庆
任 龙 兵 任 旭 芝 阮 继 刚 阮 磊 尚 玲 尚 少 梅 邵 耘
沈 干 沈 继 平 沈 犁 沈 利 亚 沈 琳 沈 琳 辉 沈 璐
沈 墨 钧 施 慧 鹏 施 红 施 晓 芸 石 柯 石 秀 娥 石 艳 清
时 晔 史 凯 蕾 史 立 业 史 丽 萍 宋 怡 宋 岳 涛 苏 慧
苏 闻 苏 显 明 苏 燕 玲 苏 振 丽 孙 超 孙 崇 奎 孙 红

欧阳晓俊
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孙 晖 孙 莉 孙 珉 丹 孙 宁 孙 倩 美 孙 晓 红 孙 阳
孙 艺 覃 朝 晖 覃 铁 和 谭 东 谭 进 汤 荟 冬 陶 军
滕 宗 艳 田 建 立 田 涛 田 伟 盟 田 文 田 小 利 田 应 选
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吴 剑 卿 吴 锦 晖 吴 静 吴 岚 吴 曙 华 吴 天 凤 吴 小 和
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肖 明 朝 肖 卫 忠 肖 湘 成 谢 娟 谢 荣 辛 美 哲 邢 广 群
邢 坤 邢 艳 秋 熊 玮 徐 宏 兵 徐 丽 倩 徐 丽 姝 徐 琳
徐 蓉 徐 世 平 徐 武 华 徐 哲 荣 徐 志 红 许 迪 许 乐
闫 双 通 严 光 严 金 华 严 静 严 丽 荣 颜 奇 杨 宏 伟
杨 丽 杨 丽 敏 杨 莉 杨 茂 伟 杨 茗 杨 萍 杨 巧 芳
杨 锐 英 杨 睿 悦 杨 天 睿 杨 云 龙 杨 泽 杨 桢 华 杨 智 晖
姚 萍 姚 尧 叶 芳 叶 钦 勇 易 玉 新 易 忠 殷 泉 忠
殷 实 殷 铁 军 殷 樱 游 利 于 家 琪 于 焱 余 维 巍
俞 兰 袁 静 袁 益 明 袁 音 袁 颖 岳 冀 蓉 恽 晓 萍
詹 俊 鲲 张 波 张 冲 张 春 玉 张 国 刚 张 海 燕 张 航 向
张 红 红 张 红 雨 张 宏 张 华 张 嘉 张 杰 文 张 锦 明
张 静 张 俊 张 乐 张 丽 丽 张 玫 张 萌 萌 张 鸣 生
张 萍 张 蔷 张 巧 俊 张 勤 张 荣 伟 张 韶 英 张 铁 梅
张 巍 张 伟 张 伟 三 张 文 俊 张 湘 瑜 张 晓 东 张 新 军
张 雪 梅 张 艺 军 张 宇 张 宇 聪 张 玉 章 军 建 赵 佳 慧
赵 菁 赵 柯 湘 赵 明 明 赵 庆 华 赵 卫 红 赵 晓 红 赵 新 兰
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钟 碧 慧 钟 远 周 白 瑜 周 炳 喜 周 波 周 东 波 周 洪 莲
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周 雁 周 迎 生 周 永 周 玉 颖 朱 爱 琴 朱 嘉 琦 朱 黎 明
朱 鸣 雷 朱 鹏 立 朱 清 诸 葛 欣 庄 永 泽 左 培 媛 曾 斌
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Conference of Chinese Geriatrics Society

秘书长：
  
副秘书长：

秘书（按拼音排序）:   

鲁 翔 陈 新 宇 周 白 瑜

糜 涛 王 丹

陈 晓 涵 陈  源 陈 术 强 褚 娇 娇 董 子 奇 高 超 郭 唐 猛
侯 莉 明 黄  杰 黄  葵 黄 诗 意 胡 杨 蒋 宇 玲 康  琳
李 佳 蔚 李  伟 李 少 杰 刘  佳 刘  漫 刘 尚 昕 刘  彧
刘 舟 伟 罗 鹏 程 潘 麒 羽 任 旭 芝 任 龙 兵 沈 墨 钧 石 婧
石  柯 宋  怡 谭 潇 王  静 王 晶 晶 王 淑 君 魏 秀 先
吴 奕 菲 徐 丽 倩 严 金 华 姚 健 凤 杨 瑞 于 明 智 詹 俊 鲲
张 勤 张 泽 左 培 媛

曾 龙 驿 曾 敏 曾 平 曾 文 曾 艺 曾 铁 英 曾 育 琦
曾 志 羽
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一、大会基本信息
会议时间：2023 年 5 月 19-21 日
报到时间：2023 年 5 月 19 日 09:00-21:00 ；2023 年 5 月 19 日下午 -21 日上午学术会议；21 日

下午撤离。
会议地址：武汉欧亚会展国际酒店  湖北省武汉市东西湖区金银湖路 20 号
二、学分证书下载流程说明
中华医学会 I 类继续医学教育项目自 2013 年起不再发放统一印刷版学分证书，改为通过中华医

学会网站发放电子学分证书，由学员自行上网打印纸质学分证书。会议结束 2 个月后，请登录网站
www.cma.org.cn，点击下方“在线服务”栏目下的“继续教育部相关服务”按钮，再点击“继教项
目学员学分查询与打印”按钮，查找已发布的项目，选择“年度”，输入“项目编号”和“姓名”后 ,
可打印学分证书。

         本次会议继续教育学分编号为“2023-03-10-001 ( 国 )”
三、试片室信息
大会设有试片室，请各位讲者至少在发言之前两小时到试片室提交多媒体演示文件。
试片室地点：二层凤朝凰厅
试片室开放时间： 19 日 12:00-18:00；20 日 07:30-18:00；21 日 07:30-12:00
讲者须知
1、为避免临时出现技术问题或者电子设备意外损坏，影响会议程序的正常进行，会议统一使用工

作电脑，各会场不接收 U 盘光盘等；
2、大会设置倒计时器，超过规定发言时间系统将自动切换多媒体，请讲者严格控制发言时间；
3、大会收集讲者的多媒体演示文件仅用于学术交流，不作其它用途，不通过任何方式传输他人。

欧亚厅

观湖厅上海厅

红花郎厅

武汉厅

深圳厅澳门厅

北京厅

香
港
厅

广州
厅

凤朝凰厅
试片室

大会基本信息
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

会议地点：武汉欧亚会展国际酒店

（湖北省武汉市东西湖区金银湖路 20 号，金山大道交汇处）

武汉天河国际机场 - 欧亚会展国际酒店

1、 全程 24 公里，驾车约 17 分钟。

2、 用时约 50 分钟，天河机场站上车，地铁 2 号线（佛祖岭方向）8 站，常青花园站下车，站

内换乘 步行 190 米，地铁 6 号线（新城十一路方向）3 站，金银湖站（C 口出）下车，步行 210 米，

抵达欧亚会展国际酒店。

汉口火车站 - 欧亚会展国际酒店

1、 全程 7 公里，驾车约 20 分钟。

2、 用时 25 分钟，汉口站乘坐地铁 2 号线（天河机场方向），常青花园站下车，站内换乘 步行

190 米，地铁 6 号线（新城十一路方向）3 站，金银湖站（C 口出）下车，步行 210 米，抵达欧亚会

展国际酒店。

武汉火车站 - 欧亚会展国际酒店

1、 全程 28 公里，驾车约 25 分钟。

2、 用时 1 小时，地铁 4 号线（柏林方向），岳家嘴下车，站内换乘地铁 8 号线（金潭路方向），

赵家条下车乘地铁 3 号线（沌阳大道方向），香港路下车，换乘地铁 6 号线（新诚十一路方向），

金银湖站（C 口出）下车，步行 210 米，抵达欧亚会展国际酒店。

武昌火车站 - 欧亚会展国际酒店

1、 全程 25 公里，驾车约 50 分钟

2、 用时 1 小时，地铁 4 号线（柏林方向），钟家村站下车，换乘地铁 6 号线（新诚十一路方向），

金银湖站（C 口出）下车，步行 210 米，抵达欧亚会展国际酒店。

交通信息
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时间 会议室 论坛名称

5 月 19 日周五下午 深圳厅 老年医学学科建设创新论坛

5 月 19 日周五下午 观湖厅 老年常见慢病临床典型病例研讨会

5 月 19 日周五下午 红花郎厅 老年神经变性病论坛

5 月 19 日周五下午 上海厅 老年护理论坛

5 月 19 日周五下午 青花郎厅 老年安宁疗护论坛

5 月 19 日周五下午 香港厅 全国慢病综合管理一体化建设培训会

5 月 19 日周五下午 澳门厅 《老年患者慢性肌肉骨骼疼痛管理专家共识》2023
更新撰写讨论会

5 月 19 日周五晚上 武汉厅 全委会

5 月 20 日周六 欧亚 AB 厅 主旨论坛（全天）

5 月 20 日周六上午 香港厅 血管衰老教育部重点实验室
第一届学术委员会第一次会议

5 月 20 日周六下午 红花郎厅 老年心血管疾病论坛

5 月 20 日周六下午 武汉厅 老年消化论坛

5 月 20 日周六下午 广州厅 老年肾病论坛

5 月 20 日周六下午 欧亚 C 厅 老年重症论坛

5 月 20 日周六下午 上海厅 老年营养不良与肌少症学组分论坛

5 月 20 日周六下午 深圳厅 衰老与认知障碍的基础研究和临床

日程总体框架
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 会议室 论坛名称

5 月 20 日周六下午 观湖厅 老年脏器康复论坛

5 月 20 日周六下午 香港厅 老年综合征与慢病智慧防控论坛

5 月 20 日周六下午 澳门厅 营养与代谢论坛

5 月 20 日周六下午 台湾厅 院长论坛

5 月 20 日周六晚上 武汉厅 中华医学会老年医学分会心血管学组全体委员会

5 月 20 日周六晚上 广州厅 《中国老年衰弱相关内分泌激素管理临床实践指南
(2023)》PPT 审稿会

5 月 21 日周日上午 欧亚 AB 厅 第十一届中部老年病大会

5 月 21 日周日上午 欧亚 C 厅 衰老与临床转化论坛 

5 月 21 日周日上午 深圳厅 老年心血管疾病预防论坛

5 月 21 日周日上午 武汉厅 老年代谢内分泌与动脉硬化论坛

5 月 21 日周日上午 澳门厅
第六届老年骨创伤论坛暨中华医学会老年医学分会老

年创伤协作组第四次全国老年骨科学术会议

5 月 21 日周日上午 观湖厅 老年失能失智防治论坛

5 月 21 日周日上午 上海厅 青年论文交流论坛

5 月 21 日周日上午 红花郎厅 健康老龄化论坛

日程总体框架
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

14:00-14:40

欢迎辞 刘承云 华中科技大学同济医
学院附属协和医院

戚本玲 华中科技大学同济医学院
附属协和医院

医院领导致辞 孙晖 华中科技大学同济医
学院附属协和医院

张存泰 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

奚桓 北京医院
国家老年医学中心

王建业 北京医院
国家老年医学中心

14:40-15:00 2023 中国高血压防治指南
要点展望 王朝晖 华中科技大学同济医

学院附属协和医院

吴小和
李伟

江西省人民医院

15:00-15:20 高血压治疗技术与观念的
创新和发展 戚本玲 华中科技大学同济医

学院附属协和医院
华中科技大学同济医学院

附属协和医院
15:20-15:40 血压血脂综合管理，共筑

卒中一级预防 刘承云 华中科技大学同济医
学院附属协和医院

15:40-16:00

心血管危险因素
管理大咖谈： 

--ARNI 在血压管理
总的地位 

-- 多重危险因素共管
的意义

王晓明 空军军医大学
西京医院 曹剑

成蓓

中国人民解放军总医院

华中科技大学同济医学院
附属协和医院秦明照 首都医科大学

附属同仁医院

老年医学学科建设创新论坛

论坛时间：5 月 19 日下午                                                   地点：深圳厅
会议主席：于普林（北京医院 国家老年医学中心）    张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
       孙晖（华中科技大学同济医学院附属协和医院）
执行主席：刘承云（华中科技大学同济医学院附属协和医院）



13

第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

15:40-16:00

心血管危险因素管理
大咖谈： 

--ARNI 在血压管理
中的地位 

-- 多重危险因素共管
的意义

吴秀萍 哈尔滨医科大学
附属第一医院

曹剑

成蓓

中国人民解放军总医院

华中科技大学同济医学院
附属协和医院

马清 首都医科大学
附属北京友谊医院

周晓辉 新疆医科大学
第一附属医院

杨云梅 浙江大学医学院
附属第一医院

毛拥军 青岛大学附属医院

16:00-16:20 零基础用临床数据发表
SCI 论文整体解决方案 陈星霖 易侕学院 施红 北京医院

国家老年医学中心

16:20-16:40
临床研究大咖谈： 

-- 临床研究的重要性 
-- 如何开展临床研究

程标 四川省人民医院

鲁翔

郑松柏

南京医科大学
邵逸夫医院

复旦大学附属华东医院

陈庆伟 重庆医科大学
附属第二医院

金醒昉 昆明医科大学
附属第二医院

熊玮 陆军军医大学
第一附属医院

老年医学学科建设创新论坛
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

16:20-16:40
临床研究大咖谈： 

-- 临床研究的重要性 
-- 如何开展临床研究

李燕 云南省第一人民医院 鲁翔

郑松柏

南京医科大学邵逸夫医院

复旦大学附属华东医院刘学军 山西医科大学
第一医院

16:40-17:00 创新性多组学联合分析在
衰老机制研究中的应用 程艳兵 菲沙基因 李传昶 中南大学湘雅医院

17:00-17:20
科研创新大咖谈： 

-- 科技创新在老年医学科
学科建设中的作用

刘晓红 北京协和医院

林展翼

黄改荣

广东省人民医院

河南省人民医院

覃铁和 广东省人民医院

齐国先 中国医科大学
附属第一医院

白小涓 中国医科大学
附属盛京医院

张萍 北京积水潭医院

樊瑾 泰康健投

李传昶 中南大学湘雅医院

17:00-17:10 总结 于普林 北京医院
国家老年医学中心 何平 华中科技大学同济医学院

附属协和医院

会议秘书：郭唐猛、李伟

老年医学学科建设创新论坛
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

13:20-13:30 领导致辞
张存泰 华中科技大学同济医学院

附属同济医院

宋怡 中国老年保健协会迟春花 北京大学第一医院

13:30-13:40 主席致辞 曹素艳 北京医院
国家老年医学中心

13:40-14:20 第一组

陈豪 长治市人民医院

曹素艳 北京医院
国家老年医学中心

邓利华 北京大学人民医院

丁玲 华中科技大学同济医学院
附属同济医院

方静 北京医院

高辉 武汉科技大学
附属天佑医院

14:20-14:40 专家病例点评及研
讨交流

张萍 北京积水潭医院

易忠 航天中心医院

14:40-15:20 第二组

郭娜 航天中心医院

曹素艳 北京医院
国家老年医学中心

黎梦涵 北京大学人民医院

李思 南昌大学第一附属医院

刘承红 海南医学院第一附属医院

马琳琳 同济大学附属杨浦医院

15:20-15:40 专家病例点评及研
讨交流

刘永铭 兰州大学第一医院

周洪莲 华中科技大学同济医学院
附属同济医院

老年常见慢病临床典型病例研讨会             
 暨第二届“白杨计划”病例大赛决赛

论坛时间：5 月 19 日下午                                                   地点：观湖厅
会议主席：曹素艳（北京医院 国家老年医学中心）          王晶桐（北京大学人民医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

15:40-16:20 第三组

明小燕 武汉市中心医院

曹素艳 北京医院
国家老年医学中心

王茜婷 北京大学第一医院

严金华 华中科技大学同济医学院
附属同济医院

张婕 山西医科大学第一医院

张思颖 南昌大学第一附属医院

16:20-16:40 专家病例点评及研
讨交流

乔薇 中日友好医院

王晶桐 北京大学人民医院

16:40-16:50 主席总结 王晶桐 北京大学人民医院

宋怡 中国老年保健协会16:50-17:20 专题会

17:20-17:30 颁发证书环节 颁发证书专家：曹素艳  王晶桐  
                     张存泰等

会议秘书：宋怡

老年常见慢病临床典型病例研讨会             
 暨第二届“白杨计划”病例大赛决赛
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 单位 主持人 单位

13:30-13:40 开场致辞
彭丹涛 北京中日友好医院

彭丹涛 北京中日友好医院

章军建 武汉大学中南医院

13:40-14:00 阿尔茨海默病的早诊早筛 郭起浩 上海市第六人民医院

14:00-14:20 Digital 技术在痴呆管理中
的应用 毛拥军 青岛大学附属医院

14:20-14:40 脑小血管病相关认知障碍
的临床和影像学研究进展 李新 天津医科大学

第二医院

14:40-15:00 阿尔茨海默病进展 张巍 北京天坛医院

15:00-15:10 茶歇

15:10-15:30 阿尔茨海默病的 PET 影像
学进展 陈彪 首都医科大学

宣武医院

章军建 武汉大学中南医院

15:30-15:50 认知衰弱与早期认知功能
障碍 李华 新疆石河子人民医院

15:50-16:10 《阿尔茨海默病的非药物
治疗》 朱爱琴 青海省人民医院

16:10-16:30 额叶型阿尔茨海默病研究
进展 周玉颖 天津市环湖医院

16:30-16:35 总结 彭丹涛 北京中日友好医院

会议秘书：沈墨钧

老年神经变性病论坛

论坛时间：5 月 19 日下午                                                   地点：红花郎厅
会议主席：彭丹涛（北京中日友好医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

13:30-13：45 领 导 致 辞

张存泰 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

孙红 北京医院
国家老年医学中心

汪晖 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

第一部分

13:45-14:20 医康融合促进老年
人功能维持 孙超 北 京 医 院

国 家 老 年 医 学 中 心 曾铁英 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

14:20-14:50 如何推进研究证据
向实践的转化 王志稳 北京大学医学部循证

护理研究中心 徐蓉 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

14:50-15:20 成人雾化吸入护理
团标解读 齐晓玖 北京医院

国家老年医学中心 李磊 北京医院
国家老年医学中心

15:20-15:40 冠 心 病 患 者 心 脏
康 复 的 运 动 掌 控 蒋蓉 四川省人民医院  邓颖 北京医院

国家老年医学中心

第二部分

15:40-16:10 老年认知障碍患者
激越行为的管理 张丽丽 武汉大学人民医院 周婷  北京医院

国家老年医学中心

16:10-16:40 让生命泊于安宁 胡露红 华中科技大学同济医
学院附属同济医院 刘娜 北京医院

国家老年医学中心

16:40-17:10
老年人衰弱的内涵、
理论模型、相关研
究进展及前景展望

李节 华中科技大学同济医
学院护理学院 韩媛媛  北京医院

国家老年医学中心

17:10-17:40 老年人多重用药与
安全管理 魏安华 华中科技大学同济医

学院附属同济医院 翟洁 北京医院
国家老年医学中心

会议秘书：王静

老年护理论坛

论坛时间：5 月 19 日下午                                                   地点：上海厅
会议主席：张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

13:20-13:30 领导致辞 王建业 北京医院
国家老年医学中心 陈新宇 浙江医院

13:30-13:50 护士，生命尊严之灯 肖明朝 重庆医科大学
附属第一医院 陈新宇 浙江医院

13:50-14:10 综合医院老年安宁缓和
医疗实践 宁晓红 北京协和医院 吴锦晖 四川大学

华西医院

14:10-14:30 舒缓医学与安宁疗护的
基本原则与核心技术 陈慧平 四川大学华西厦门医

院（研究院） 刘晓红 北京协和医院

第二部分

14:40-15:10 安宁缓和医疗中医务人
员的职业素养 张宇 浙江医院 毛拥军 青岛大学

附属医院

15:10-15:40 缓和镇静 夏燕飞 浙江医院 李锐 陕西省人民医院

第三部分

15:40-17:40 家庭会议工作坊 项巧珍 浙江医院 李新 天津医科大学
第二医院

17:40-17:50 论坛总结 陈新宇 浙江医院

 会议秘书：褚娇娇

老年安宁疗护论坛

论坛时间：5 月 19 日下午                                                   地点：青花郎厅
会议主席：王建业（北京医院 国家老年医学中心）          陈新宇（浙江医院）
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全委会

全国慢病综合管理一体化建设培训会

《老年患者慢性肌肉骨骼疼痛管理专家共识》
2023 更新撰写讨论会

论坛时间：5 月 19 日 15：00-18：00                                                   地点：香港厅

论坛时间：5 月 19 日 15：00-18：00                                                   地点：澳门厅
会议主席：于普林（北京医院 国家老年医学中心）

论坛时间：5 月 19 日晚上                                                   地点：武汉厅
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
开幕式

8:30-9:00 领导致词 张存泰 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

主题活动 1

9:00-9:10 血管衰老教育部重点实
验室揭牌仪式 张存泰 华中科技大学同济医学

院附属同济医院

鲁翔 南京医科大学
9:10-9:20 《促进健康 怡享老年》

科普书发布会 王建业 北京医院
国家老年医学中心

9:20-9:30
全国高等学校教材《老
年医学》第 3 版暨《主
动健康 抗衰防跌倒》科

普书发布会
于普林 北京医院

国家老年医学中心

主题活动 2

9:30-9:40 《老年高血压诊疗流程
专家共识》发布会 王晓明 空军军医大学

西京医院

林展翼 广东省人民医院9:40-9:50
《中国老年衰弱相关内
分泌激素管理临床实践

指南 (2023)》发布会
刘幼硕 中南大学湘雅二医院

9:50-10:00 标准化血管衰老管理中
心（VMC）全国启动会 张存泰 华中科技大学同济医学

院附属同济医院

10:00-10:10 茶歇

第一部分

10:10-10:30 “三力”驱动科技发展 董尔丹 北京大学 奚桓 北京医院
国家老年医学中心

10:30-10:50 国家医保 CHS-DRG
付费 郑杰 国家医保局 张蔷 天津医科大学总医院

主旨论坛

论坛时间：5 月 20 日                                              地点：欧亚 AB 厅
会议主席：王建业（北京医院 国家老年医学中心）           于普林（北京医院 国家老年医学中心）     
                      张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

10:50-11:10 老 年 人 肺 动 脉 高 压
的 诊 治 原 则 李小鹰 中国人民解放军

总医院 王林 天津医科大学
附属第二医院

第二部分

11:10-11:30 老年免疫重建及其在
老年医学中的意义 冷晓 美国约翰霍普金斯大学 拓西平 海军军医大学

附属长海医院

11:30-11:50 器官衰老与代偿 郑松柏 上海交通大学
附属华东医院 齐国先 中国医科大学

附属第一医院

11:50-12:10 老年患者的容量管理及
利尿剂的合理使用 曹剑 中 国 人 民 解 放 军

总 医 院 刘承云 华中科技大学同济医
学院附属协和医院

第三部分

13:30-14:00
带状疱疹不可小觑：浅
谈对慢病的影响（GSK

卫星会）
董碧蓉 四川大学华西医院 胡世莲 安徽省立医院

14:00-14:30 早 期 阿 尔 茨 海 默 病
治 疗 新 希 望 彭丹涛 北京中日友好医院 王建业 北京医院

国家老年医学中心 

14:30-14:55
澳门失智症长者医疗
服务与社区照护的无

缝化衔接
曾文 澳门老年医学会 陈彪 首都医科大学

宣武医院

14:55-15:20 老 年 人 群 M C I 与 A D
早 期 防 治 策 略 毛拥军 青岛大学附属医院 于普林 北京医院

国家老年医学中心

第四部分

15:20-15:45 重症患者预后评估 -live 
long and prosper 严静 浙江医院 成蓓 华中科技大学同济医

学院附属协和医院

15:45-16:10 医疗大数据与临床医学
研究和实践 何耀 中国人民解放军

总医院 熊玮   陆军军医大学
第一附属医院

16:10-16:35 老年衰弱与中医药防治 李玺 西安交通大学
第二附属医院 杨云梅 浙江大学医学院

附属第一医院

16:35-17:00 老年健康管理创新思维 方宁远 上海交通大学医学院
附属仁济医院 陈琼 中南大学湘雅医院

会议秘书：李佳蔚

主旨论坛
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

13:20-13:30 致辞 王建业 北京医院
国家老年医学中心

13:30-13:50 抗癌治疗药物心血管毒性
的识别与处理 李小鹰 解放军总医院 鲁翔 南京医科大学

13:50-14:10 血管老化过程的微结构
变化 林展翼 广东省人民医院 曾志羽 广西医科大学

第一附属医院

14:10-14:30 老年房颤患者抗凝临床诊
疗策略 张存泰 华中科技大学同济医

学院附属同济医院 杨云梅 浙江大学
附属第一医院

14:30-14:50 从机制看新型 sGC 刺激剂
在心衰治疗中的价值 王晓明 空军军医大学

西京医院 黄改荣 河南省人民医院

14:50-15:10 老年心力衰竭合并肌少
症的诊疗 洪华山 福建医科大学

附属协和医院 杨锐英 宁夏医科大学总医院

第二部分

15:20-15:40 全新格局，全“心”突破—
SGLT2i 学术新进展 程标 四川省人民医院 刘承云 华中科技大学同济医

学院附属协和医院

15:40-16:00 老年人血脂异常管理中
国专家共识解读 曹剑 解放军总医院 田文 中国医科大学一院

16:00-16:20 糖尿病肾病与心脏风险 王涤非 中国医科大学
附属盛京医院 乔成栋 兰州大学第一医院

16:20-16:40 老年人 1 期心脏康复实
践与探索 沈琳 山东大学齐鲁医院 周晓辉 新疆医科大学

第一附属医院

16:40-17:00 褐藻胶寡糖延缓血管老
化的蛋白组学研究 毛拥军 青岛大学附属医院 段春波 北京医院

国家老年医学中心

17:00-17:10 总结 王晓明 空军军医大学西京医院

     会议秘书：侯莉明

老年心血管疾病论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：红花郎厅
论坛名誉主席：李小鹰（解放军总医院）          王建业（北京医院 国家老年医学中心）
                               于普林（北京医院 国家老年医学中心）
论坛主席：王晓明（空军军医大学西京医院）          张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分（13:30-15:10）

13:30-13:40 领导致辞 奚桓 北京医院
国家老年医学中心 郑松柏 复旦大学附属华东医院

13:40-14:00 老年管饲患者胆囊胆汁
淤积及影响因素 徐世平 中国人民解放军

总医院 孙晓红 中国医学科学院
北京协和医院

14:00-14:20 2022 中国老年人胃
食管反流病专家共识 许乐 北京医院

国家老年医学中心 史丽萍 陕西省人民医院

14:20-14:40 胃食管反流病与阻塞型
呼吸睡眠暂停 王晶桐 北京大学人民医院 江华 同济大学附属东方医院

14:40-15:00

深圳市康哲医药有限公司卫星会    

老年人化学性消化不良 郑松柏 复旦大学附属华东医院 王小众 福建医科大学
附属协和医院

15:00-15:10 第一部分会议主题讨论

阮继刚 宁夏医科大学总院 姚萍 新疆医科大学
第一附属医院

姬瑞 兰州大学第一医院

邵耘 南京医科大学
第一附属医院

第二部分（15:10-16:20）

15:10-15:30 老年 IBD 的管理 吴静 首都医科大学
附属北京友谊医院 万军 中国人民解放军总医院

15:30-15:50 老年恶性肿瘤免疫治疗
进展 殷铁军 华中科技大学同济医学

院附属同济医院 张伟三 天津医科大学总医院

老年消化论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：武汉厅
会议主席：郑松柏（复旦大学附属华东医院）
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

15:50-16:10 老年人早期胃癌及其背
景粘膜的特征 罗庆锋 北京医院

国家老年医学中心 丁西平 中国科学技术大学
附属第一医院

16:10-16:20 第二部分会议主题讨论

徐丽姝 广东省人民医院

王瑞玲 火箭军总医院
姚健凤 复旦大学附属华东医院

刘瑞雪 辽宁省人民医院

张伟 复旦大学附属华东医院

第三部分（16:20-17:50）

16:20-16:50

北京韩美药品有限公司卫星会

乳果糖在特殊人群优化
肠道准备中的应用价值 费素娟 徐州医科大学附属医院 张玉 复旦大学

附属华山医院

16:50-17:10 老年消化道疾病和肌少
症的营养支持 陈新宇 浙江医院 黄晓丽 四川大学华西医院

17:10-17:30 新冠老人
与肠道健康 张艺军 中国人民解放军

南部战区总医院 张航向 空军军医大学
第一附属医院

17:30-17:40 第三部分会议主题讨论

钟碧慧  中山大学附属第一医院

郑松柏 复旦大学
附属华东医院

龙利民  中南大学湘雅二医院

刘世雄 兰州大学第一医院

马建霞 复旦大学附属华东医院

17:40-17:50 会议总结 郑松柏 复旦大学附属华东医院

会议秘书：姚健凤

老年消化论坛
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

13:30-13:40 开幕式： 主席致辞 张存泰  华中科技大学同济医学
院附属同济医院

13:40-14:00 新冠病毒感染后老年 CKD
患者的营养治疗 程庆砾   中国人民解放军

总医院
马清 首都医科大学

附属北京友谊医院
14:00-14:20 从机制探讨膜性肾病管理新

趋势 吴小燕   武汉大学中南医院

14:20-14:40 老年患者肾脏替代治疗的
选择 陈育青   北京大学第一医院

聂斌 武汉市第六医院

14:40-15:00 老年 AKI 的危险因素及诊
治进展 高红宇   华中科技大学同济医学

院附属同济医院

15:00-15:30 上半场讨论 学组参会
委员

15:30-15:50 铁死亡和肾脏衰老的进展 颜奇   华中科技大学同济医学
院附属同济医院

郝文科 广东省人民医院
15:50-16:10 ANCA 相关性小血管炎的诊

治进展 邢广群   青岛大学附属医院

16:10-16:30 一例老年 CKD 伴多合并症
带来的思考 李晓   上海交通大学医学院附

属瑞金医院
赵卫红 江苏省人民医院

16:30-16:50 关注老年人群盆底康复需求 陈玲   武汉大学中南医院

16:50-17:20 下半场讨论 学组参会
委员

17:20-17:30 总结 马清    首都医科大学附属北京
友谊医院

会议秘书：左培媛

老年肾脏病论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：广州厅
会议主席：张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）          马清（首都医科大学附属北京友谊医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

12:10-12:30 老年心衰的研究进展 凃   玲 华中科技大学同济医
学院附属同济医院 王晓明 第四军医大学

西京医院

12:30-12:50 心衰患者的容量管理 王越晖 吉林大学第一医院 齐国先 中医科大学
第一附属医院

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

第一部分

13:20-13:30 致辞 于普林 北京医院
国家老年医学中心

13:30-13:50 免疫衰老与脓毒症免疫
治疗 吴剑卿 南京医科大学

第一附属医院 乔成栋 兰州大学第一医院

13:50-14:10 老年重症患者营养达
标好改善预后 肖广辉 天津医科大学总医院 吴小和 江西省人民医院

14:10-14:30 碳青霉烯耐药的重症
G- 菌感染的抗菌治疗 熊玮 陆军军医大学西南医院 程标 四川省人民医院

14:30-14:50 老年 CABP：临床诊疗
策略还需关注哪些？ 余维巍 华中科技大学同济医学

院附属同济医院 李书国 宜昌市中心医院

第二部分

15:10-15:30 心力衰竭恶化管理 马兰 哈尔滨医科大学二附院 王晶桐 北京大学人民医院

15:30-15:50 老年重症患者的抗凝与
出血 常志刚 北京医院

国家老年医学中心 李杰 吉林大学一附院

15:50-16:10 老年重症肺炎的综合管
理策略 龙怀聪 四川省人民医院 陈欣 十堰市东风总医院

16:10-16:30 重症高危病人新冠乙类
乙管下如何应对 ? 齐海梅 北京医院

国家老年医学中心 周仑 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

16:30-16:50 论坛总结 张存泰 华中科技大学同济医学
院附属同济医院

老年重症论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：欧亚 C 厅
会议主席：张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）   周仑（华中科技大学同济医学院附属同济医院）

心力衰竭药物治疗进展
论坛时间：5 月 20 日 12:00-12:50                                                地点：欧亚 C 厅

     会议秘书：严金华
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

13:00-13:20 领导致辞 奚桓 北京医院
国家老年医学中心

曹剑   中国人民解放
军总医院13:20-13:40 论坛主席致辞

刘晓红     北京协和医院 

曹剑 中国人民解放军总医院

13:40-14:00 全国老年科住院患者营养问题的诊
疗分析 刘晓红     北京协和医院

14:00-15:00

老年科住院营养问题的诊疗讨论
1. DRG 情况下，部分有营养风
险的老年患者无营养干预（尤其
ONS）
2. 营养风险筛查在临床实践中的
障碍分析
3. 老年肠内营养的能量达标，何
以为度

章晓燕  上海第六人民医院

胡耀敏  上海交通大学
附属仁济医院胡予  上海复旦大学附属中山医院

李杰     吉林大学附属第一医院

15:00-15:20 《中国老年肌少症诊疗专家共
识》解读 殷实     安徽省立医院

程梅    山东大学
齐鲁医院

15:20-15:40 老年科肌少症门诊九年实践经
验分享 康琳     北京协和医院

15:40-16:40

老年营养不良与肌少症门诊 VS 老
年科普通门诊的管理讨论 
1. 老年肌少症门诊，如何吸引患
者和提升就诊率 
2. 老年肌少症的门诊治疗，如何
提高依从性（监测指标、营养制
剂选择） 
3. 老年科普通门诊，如何实施肌
少症简易筛查

李菲卡    上海交通大学附属瑞金医院

刘晓红   北京协和医院周厚广   上海复旦大学附属华山医院

郑闻        南京鼓楼医院

16:40-17:00 老年营养不良、肌少症、衰弱患者
的肠内营养制剂合理选择 吕磊        东部战区总医院

罗镧 南通大学
附属医院

17:00-17:20 老年肌少症合并糖尿病的营养，
能量达标优先 吴曙华  苏州大学附属第二医院

17:20-17:40 能量达标优先——老年肌少症
合并糖尿病  营养治疗病例分享 高伟        东南大学附属中大医院

17:40-18:00 病例点评讨论 严丽荣    江苏大学附属医院

18:00-18:20 会议总结 楼慧玲       广州市第一人民医院

会议秘书：康琳

老年营养不良与肌少症论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：上海厅
会议主席：刘晓红（北京协和医院 ）          曹剑（中国人民解放军总医院）
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会议秘书：陈晓涵

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

13:25-13:30 领导致辞 王建业 北京医院
国家老年医学中心

13:30-13:50 阿尔兹海默症的早期诊断和
干预 陈彪 首都医科大学宣武医院 程标 四川省人民医院

13:50-14:10 阿尔茨海默病与牙周炎 张巍 首都医科大学天坛医院 李华 兵团新疆石河子
人民医院

14:10-14:30 阿尔茨海默氏症共病癫痫 刘洁 四川省人民医院 孙崇奎 四川省人民医院

14:30-14:50 高血压性血管性认知功能障
碍的临床研究 李华 兵团新疆石河子

人民医院 张巍 首都医科大学
天坛医院

14:50-15:10 端粒功能缺陷与衰老的关系 孙崇奎 四川省人民医院 刘洁 四川省人民医院

15:10-15:15 总结 于普林 北京医院
国家老年医学中心

第二部分

15:20-15:25 领导致辞 奚桓 北京医院
国家老年医学中心

15:25-15:45 MS 与认知功能障碍 丁毅 贵州省人民医院 叶芳 四川省人民医院

15:45-16:05 气象因素对脑血管病影响的
研究进展 李新 天津医科大学第二医院 郑毅 电子科技大学医学

院

16:05-16:25 AD 痴呆前阶段的研究进展 叶芳 四川省人民医院 丁毅 贵州省人民医院

16:25-16:45
CRISPR/Cas13 靶向敲减补
体 C4 能减缓正常衰老小鼠

的社会认知缺陷
郑毅 电子科技大学医学院 李新 天津医科大学

第二医院

16:45-16:50 讨论 陈彪 首都医科大学宣武医院

16:50-16:55 总结 张存泰 华中科技大学同济医学院
附属同济医院

衰老与认知障碍的基础研究和临床论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：深圳厅
会议主席：陈彪（首都医科大学宣武医院）          程标（四川省人民医院）
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会议秘书：黄葵、罗鹏程、王金丽

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

13:30-13:40 致辞 于普林 北京医院 
国家老年医学中心 刘敏  武汉市第六医院 

13:40-14:00 体外反搏在老年脏
器康复中的应用 沈  琳 山东大学齐鲁医院 陈协辉 深圳市龙华区

中心医院 

14:00-14:20
6 分钟步行试验在老
年脏器康复中的价

值和应用
刘承云 华中科技大学同济医

学院附属协和医院 冷吉燕 吉林大学一附院 

14:20-14:40 心肺康复中的肌少
症视角 刘  丰 广州市第一人民医院 张韶英 武汉市中心医院

14:40-15:00 老年脏器康复和中
国传统医学 乔成栋 兰州大学一附院 方  璟 荆州市第二人民医院

15:00-15:20 重症老年人脏器功
能的评估和康复 杨云梅 浙江大学医学院附属

第一医院 姜  昕 深圳市人民医院

15:20-15:30 茶歇

15:30-15:50
饮食干预对老年 2
型糖尿病患者心血

管功能的影响
王越晖  吉林大学一附院 柳湘洁 华中科技大学同济医

学院附属梨园医院

15:50-16:10 老年泛血管疾病的
治疗与康复 惠海鹏  中国人民解放军

总医院 王  伟 陆军军医大学
西南医院

16:10-16:30 合理使用氧疗，保
护脏器健康 叶旭军  武汉大学中南医院 程梅   山东大学齐鲁医院

16:30-16:50 慢性心力衰竭的康
复治疗 凃  玲  华中科技大学同济医

学院附属同济医院 朱刚艳 武汉大学人民医院

16:50-17:10 合理设计老年人的
运动处方 黄  葵  华中科技大学同济医

学院附属同济医院  李火平 黄冈市中心医院

17:10-17:30 讨论总结 凃  玲 华中科技大学同济医
学院附属同济医院 

老年脏器康复论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：观湖厅
会议主席：张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）         凃玲（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
                     沈琳（山东大学齐鲁医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

13:30-13:45 领导致辞

王建业
北京医院

 国家老年医学中心 
老年健康标委会

陈琼 中南大学
湘雅医院张存泰 华中科技大学同济医

学院附属同济医院

奚桓 北京医院 
国家老年医学中心

第二部分论坛

13:45-14:10 处理老年患者应有的几个基本观点 于普林 北京医院
国家老年医学中心 鲁翔 南京医科大学

附属逸夫医院

14:10-14:35 老年血脂异常的特点和管理 张存泰 华中科技大学同济医
学院附属同济医院 林展翼 广东省人民医院

14:35-15:00 老年综合征概论 蹇在金 中南大学湘雅二医院 曾志羽 广西医科大学

15:00-15:25 老年衰弱患者的运动处方制定 董碧蓉 四川大学华西医院 刘幼硕 中南大学
湘雅二医院

15:25-15:50 老年消化慢病管理要点 郑松柏 复旦大学附属华东医院 程标 四川省人民医院

15:50-16:00 茶歇

第三部分论坛

16:00-16:25 老年内在能力评估与 5G 智能可穿
戴技术 毛拥军 青岛大学附属医院 洪华山 福建医科大学

附属协和医院

16:25-16:50 老年体位性血压改变与假性高血压 刘丰 广州市第一人民医院 王涤非 中国医科大学
附属盛京医院

16:50-17:15 老年人围术期评估和干预 杜毓锋 山西医科大学
第一医院 王戬萌 吉林大学

白求恩第一医院

17:15-17:30 老年人能力评估师职业技能培训指
导解读 李雪兵 中南大学湘雅医院 任旭芝 中南大学

湘雅医院

17:30-17:45 老年综合征智慧防控信息化建设 彭琳琳 中南大学湘雅医院 石柯 中南大学
湘雅医院

17:45-18:00 总结 陈琼 中南大学
湘雅医院

会议秘书：石柯、任旭芝、江洁

老年综合征与慢病智慧防控论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点： 香港厅
会议主席：陈琼（中南大学湘雅医院）          于普林（北京医院 国家老年医学中心）
                      张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

13:40-13:50 致辞 王建业 北京医院
国家老年医学中心 杨云梅 浙江大学医学院

附属第一医院

13:50-14:10 ESC 血脂管理对
ASCVD 的研究进展 王晓明 空军军医大学

西京医院 杨云梅 浙江大学医学院
附属第一医院

14:10-14:30 老年共病下营养综
合管理 奚桓 北京医院

国家老年医学中心 拓西平 海军军医大学
第一附属医院

14:30-14:50 老年人多病共存及
其管理 于普林 北京医院

国家老年医学中心 齐国先 中国医科大学
附属第一医院

14:50-15:10
老年营养不良、肌
少症国内外诊疗新

进展
曹剑 中国人民解放军

总医院 郑松柏 复旦大学
附属华东医院

15:10-15:30 衰弱与营养干预 鲁翔 南京医科大学
附属逸夫医院 张蔷 天津医科大学

附属总医院

第二部分

15:40-16:00 老年医学发展与健
康老龄化 张铁梅 北京医院 

国家老年医学中心 周晓辉 新疆医科大学
第一附属医院

16:00-16:20
老年综合评估在老
年特色医疗模式中
的价值与模式探索

董碧蓉 四川大学华西医院 孙莉 陕西省人民医院

16:20-16:40 老年认知障碍的研
究进展 彭丹涛 中日友好医院 楼慧玲 广州市第一人民医院

16:40-17:00 老年衰弱临床研究
进展 丁国宪 江苏省人民医院 李燕 云南省第一人民医院

17:00-17:20 肌少症的营养干预
进展 张勤 浙江大学医学院

附属第一医院 钟远 上海交通大学
附属第六人民医院

17:20-17:30 总结 杨云梅 浙江大学医学院
附属第一医院

会议秘书：张勤、徐丽倩

营养与代谢论坛

论坛时间：5 月 20 日下午                                                   地点：澳门厅
会议主席：杨云梅（浙江大学医学院附属第一医院）         王建业（北京医院 国家老年医学中心）
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血管衰老教育部重点实验室
第一届学术委员会第一次会议

论坛时间：5 月 20 日 10:30-11:30                                                   地点：香港厅
会议主席：董尔丹（北京大学）  王建业（北京医院 国家老年医学中心）
                      王伟 ( 华中科技大学同济医学院附属同济医院 )    张存泰    ( 华中科技大学同济医学院附属同济医院 )

院长论坛

中华医学会老年医学分会心血管学组全体委员会

《中国老年衰弱相关内分泌激素管理临床实
践指南 (2023)》PPT 审稿会

论坛时间：5 月 20 日 15:00-17:30                                                   地点：台湾厅
会议主席：王建业 （北京医院 国家老年医学中心）
                      张存泰    ( 华中科技大学同济医学院附属同济医院 )

论坛时间：5 月 20 日 20:00-21:00                                                 地点：武汉厅
会议主席：张存泰 ( 华中科技大学同济医学院附属同济医院 )

论坛时间：5 月 20 日 19：00-21：00                                                 地点：广州厅
会议主席：刘幼硕（中南大学湘雅二医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

08:30-09:00
致辞

于普林 北京医院
国家老年医学中心

王建业 北京医院
国家老年医学中心

标准化血管衰老管理
中心 (VMC) 介绍 张存泰 华中科技大学同济医学

院附属同济医院

09:00-09:20 高血压血管损伤临床
评价与干预 陶军 中山大学

附属第一医院 曾志羽 广西医科大学

09:20-09:40 老年高血压诊疗流程
中国专家共识解读 王晓明 空军军医大学

西京医院 张蔷 天津医科大学总医院

09:40-10:00 衰弱与心血管病 鲁翔 南京医科大学
附属逸夫医院 耿庆山 深圳市人民医院

10:00-10:20 降低夜间血压，所有
ARB 都一样吗 张新军 四川大学华西医院 黄改荣 河南省人民医院

第二部分

10:30-10:50 肠道微生态在老年疾
病中的应用 陈新宇 浙江医院 毛拥军 青岛大学附属医院

10:50-11:10 血管衰老与高血压 洪华山 福建医科大学
附属协和医院 林展翼 广东省人民医院

11:10-11:30 老年慢病和老年问题
的处理原则 王涤非 中国医科大学

附属盛京医院 郑凯 华中科技大学同济医学
院附属同济医院

11:30-11:50 肠道微生态与血管衰
老的研究新进展 陈龙 南方医科大学

深圳医院 孔俭 吉林大学第一医院

11:50 总结 张存泰 华中科技大学同济医学
院附属同济医院

会议秘书：王丹 黄杰

第十一届中部老年病大会

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：欧亚 AB 厅
会议主席：张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）         于普林（北京医院 国家老年医学中心）



35

第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

会议秘书：刘彧、魏秀先

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

8:10-8:20 致辞 奚桓 北京医院
 国家老年医学中心

8:20-8:40 衰老的编程和重编程 刘光慧 中国科学院
动物研究所 田小利 南昌大学

8:40-9:00 心脏衰老的预测评估与干预 黎健 北京医院 
国家老年医学中心 杨泽 北京医院

国家老年医学中心

9:00-9:20 重大心血管疾病的
昼夜节律机制 卜军 上海交通大学

仁济医院 梁真 深圳市人民医院

9:20-9:40 老年肌少症的诊治进展 曾敏 海南省人民医院 柳达 石河子大学
第一附属医院

第二部分

9:40-10:00 衰老表观与代谢调控机制 刘宝华 深圳大学医学中心基
础医学院 滕宗艳 哈尔滨医科大学

二附院

10:00-10:20 老年重症心脏康复策略 徐琳 南方战区总医院 阮磊
华中科技大学同济
医学院附属同济医

院

10:20-10:40 AIBP 抑制侧支形成及机
制研究 柏勇平 中南大学湘雅医院 邬真力 内蒙古自治区

人民医院

10:40-11:00 血液环境调控血管衰老的相
关研究进展 张乐 华中科技大学同济医

学院附属同济医院 陈协辉 深圳市龙华区
中心医院

11:00-11:10 讨论

11:10-11:15 论坛总结 张存泰 华中科技大学同济医
学院附属同济医院

衰老与临床转化论坛

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：欧亚 C 厅
会议主席：张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）        阮磊（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

8:30-8:40 致辞 张存泰 华中科技大学同济医学院
附属同济医院

8:40-9:00 中国健康老年人标准
解读 于普林 北京医院

 国家老年医学中心 齐国先 中国医科大学
第一附属医院

9:00-9:20 老年高血压患者血压控
制目标的再思考 郭艺芳 河北省人民医院 王朝晖 华中科技大学同济医学院

附属协和医院

9:20-9:40 泛血管疾病的概念、
现状与展望 陶军 中山大学

第一附属医院 凃玲 华中科技大学同济医学院
附属同济医院

9:40-10:00 老年餐后低血压的发
病机制及治疗措施 吴锦晖 四川大学华西医院 邬真力 内蒙古自治区

人民医院

10:00-10:20 PCSK9i 在血脂管理
中的新证据 王晓明 空军军医大学

西京医院 赵迎新 首都医科大学
安贞医院

第二部分

10:20-10:40 老年房颤患者抗凝策
略探讨 楼慧玲 广州市第一人民医院 习玲 山西医科大学

第一医院

10:40-11:00 老年人心源性晕厥 欧柏青 湖南省人民医院 乔薇 北京中日友好医院

11:00-11:20 新冠病毒感染后中西
医结合心脏康复策略 徐琳 南部战区总医院 张勤 浙江大学

第一医院

11:20-11:40 2021ESC 心力衰竭指
南——药物治疗解读 曾敏 海南省人民医院 姜昕 深圳市人民医院

11:40-12:00
BNP 与利钠肤系统 /
B 型利钠肤的“前世

与今生”
苏显明 西安交通大学

第一附属医院 邢坤 陕西省人民医院

12:00-12:10 总结 王晓明 空军军医大学西京医院

会议秘书：侯莉明

老年心血管疾病预防论坛

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：深圳厅
论坛名誉主席：李小鹰（中国人民解放军总医院）           王建业（北京医院 国家老年医学中心）
                               于普林（北京医院 国家老年医学中心）
 会议主席：王晓明（空军军医大学西京医院）          张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）         



37

第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
第一部分

08:30-08:40 领导致辞 王建业 北京医院
 国家老年医学中心 刘幼硕 中南大学湘雅二医院

08:40-09:00
《中国老年衰弱相关内
分泌激素管理临床实践
指南（2023）》颁布

刘幼硕 中南大学湘雅二医院
丁国宪 南京医科大学

第一附属医院

09:00-09:20 糖尿病患者泛血管疾病
的综合管理 康冬梅 中国科学技术大学

附属第一医院

09:20-09:40 从新指南看骨质疏松症
患者的全程管理 程梅 山东大学齐鲁医院

王双 四川大学华西医院
09:40-10:00 2 型糖尿病的管理进入

心血管风险评估新时代 彭雯 华中科技大学
附属协和医院

第二部分 专题会

10:00-10:10
把握核心 改善抵抗 - 全
球首个获批治疗 2 型糖
尿病的 PPAR 全激动剂

詹俊鲲 中南大学湘雅二医院 潘琦 北京医院
国家老年医学中心

第三部分

10:10-10:30 妊娠糖尿病病史与老年
痴呆 曹筱佩 中山大学附属第一医院

 邬松林 武汉大学人民医院 
10:30-10:50 老年骨质疏松骨折患者

综合管理 张春玉 大连医科大学
附属第二医院

10:50-11:10 T2DM 相关 CKD 治疗
新策略 罗镧 南通大学附属医院

梁真 深圳市人民医院
11:10-11:30 老年原发性醛固酮增多

症诊治进展 曹彩霞 青岛大学附属医院

第四部分

11:30-11:50
中华医学会老年医学分
会内分泌与代谢疾病学

组工作会议
刘幼硕 中南大学湘雅二医院

11:50-12:00 总结 刘幼硕 中南大学湘雅二医院

会议秘书：詹俊鲲

  老年代谢内分泌与动脉硬化论坛

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：武汉厅
论坛名誉主席：王建业（北京医院 国家老年医学中心）张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
                               于普林（北京医院 国家老年医学中心）
 会议主席：刘幼硕（中南大学湘雅二医院）                   
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

08:00-08:10 大会主席致辞
王建业 北京医院

国家老年医学中心 文良元 北京医院
国家老年医学中心

张存泰 华中科技大学同济医院
上半场

08:10-08:30 老年转子间骨折的围手术期
诊疗 刘国辉 华中科技大学同济医学

院附属协和医院

刘国辉
方  跃

华中科技大学同济医学
院附属协和医院08:30-08:50 老年骨质疏松的诊疗 程  冕 华中科技大学同济医学

院附属同济医院

08:50-09:10 肱骨近端骨折：MIPO 技术 10
年回顾 傅德皓 上海市第六人民医院

09:10-09:30 老年髋部骨折的三级预防策
略及研究进展 周  武 华中科技大学同济医学

院附属协和医院

四川大学华西医院09:30-09:40 交流讨论

09:40-10:00 卫星会：《骨质疏松性骨折后
再骨折防治专家共识》解读 文良元 北京医院

国家老年医学中心

10:00-10:10 茶 歇
下半场

10:10-10:30 中国老年骨质疏松骨折围手
术处理的现状与未来 余  斌 南方医科大学南方医院

王宝军

吕欣

首都医科大学
附属北京友谊医院

山西医科大学
附属第二医院

10:30-10:50 围手术期老年患者的营养管
理策略分享 王  超 华中科技大学同济医学

院附属同济医院

10:50-11:10 股骨干骨折治疗的陷阱之一 吕  欣 山西医科大学
附属第二医院

11:10-11:30 转子间骨折的闭合复位 文良元 北京医院
国家老年医学中心

11:30-11:40 交流讨论

11:40-11:45 大会总结 余  斌 南方医科大学南方医院

会议秘书：张泽

第六届老年骨创伤论坛暨中华医学会老年医学分会
老年创伤协作组第四次全国老年骨科学术会议

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：香港厅
会议主席：王建业（北京医院 国家老年医学中心）  张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）
执行主席：文良元（北京医院 国家老年医学中心）
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

08:30-08:40 领导致辞 奚 桓 北京医院
国家老年医学中心 毛拥军 青岛大学附属医院

第一部分

08:40-09:00
老年人认知障碍评估 -《老
年人认知障碍评估中国专

家共识》解读
吴锦晖 四川大学华西医院 秦明照 首都医科大学

附属北京同仁医院

09:00-09:20 老年综合评估 曹剑 中国人民解放军
总医院 朱爱琴 青海省人民医院

09:20-09:40 肌少骨质疏松诊治进展 胡予 复旦大学
附属中山医院 周晓辉 新疆医科大学

第一附属医院

09:40-10:00 老年糖尿病与认知障
碍——临床综合管理 丁国宪 南京医科大学

第一附属医院 姜菊娥 西藏自治区人民医院

第二部分

10:00-10:20 老年期痴呆的诊断思路和
云平台认知训练干预 李燕 云南省第一人民医院 毛拥军 青岛大学附属医院

10:20-10:40 行以见智—探老年医学科
发展之路 施红 北京医院

国家老年医学中心 乔成栋 兰州大学第一医院

10:40-11:00 卒中后认知障碍管理 沈璐 中南大学湘雅医院 易忠 航天中心医院

11:00-11:20 北方某地老年失能失智现
况分析及防治策略 毛拥军 青岛大学附属医院 王朝晖 华中科技大学同济医

学院附属协和医院

11:20-11:30 总结 于普林 北京医院
国家老年医学中心

会议秘书：刘佳

老年失能失智防治论坛

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：观湖厅
会议主席：于普林（北京医院 国家老年医学中心）          毛拥军（青岛大学附属医院）



40

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

07:50-08:00 领导致辞、与讲者
主持合影

王建业 北京医院
国家老年医学中心

周白瑜 北京医院
国家老年医学中心张存泰 华中科技大学同济医

学院附属同济医院

于普林 北京医院
国家老年医学中心

Session1

08:00-08:10
不同社会经济群体
内在能力与灾难性

医疗支出关系 : 中国
CHARLS 结果

亢玉婷 北京医院
国家老年医学中心

江文静 山东大学齐鲁医院
08:10-08:20

真实世界老年冠心
病患者的抗栓治疗

现状
于焱 中国人民解放军

总医院第二医学中心

08:20-08:30

Impact of reperfusion 
strategies on 

outcomes in ST-
elevation myocardial 

infarction patient 
aged over 80 years in 

China

关韶峰 复旦大学
附属华东医院

08:30-08:40

长链非编码 RNA 
Gm45357 在褐藻胶
寡糖抑制 HT22 小
鼠海马神经元细胞
凋亡中的调控作用

冯文静 青岛大学附属医院

柏勇平 中南大学湘雅医院
08:40-08:50

龟龄集胶囊对 APP/
PS1 双转基因小鼠
学习记忆能力的影

响及机制
权乾坤 西安交通大学

第二附属医院

08:50-09:00
基于 Lasso-Logistic
回归构建脑卒中发

生风险预测模型
韩晓丽 乌鲁木齐市友谊医院

青年论文交流论坛

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：上海厅
会议主席：王建业（北京医院 国家老年医学中心） 于普林（北京医院 国家老年医学中心）
                      张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）         
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位
Session2

09:00-09:10
天津市老年脑卒中
高危人群饮食质量
调查：一项多中心

研究
谷雨萌 天津医科大学

第二医院

殷实 安徽省立医院09:10-09:20
高海拔地区帕金森
病合并肌少症患者

步速和握力研究
刘建刚 青海大学研究生院

09:20-09:30
职业和环境吸烟对
老年人阿尔茨海默
病发病率影响的队

列研究
杨丽 浙江医院

09:30-09:40
海南百岁老人不同
肥胖指标与全因死
亡风险的关联研究

刘少华 中国人民解放军
总医院

张勤 浙江大学医学院
附属第一医院09:40-09:50 肥胖对老年人认知

功能的影响 陈蕾安 中日友好医院

09:50-10:00
慢性创伤性脑病临
床诊疗及基础研究

前沿进展
葛歆瞳 天津医科大学总医院

Session3

10:00-10:10

老年康复住院患者中
炎症水平与出院后入
住疗养院及死亡的关
联性分析 :RESORT

队列研究

官丽欢 墨尔本皇家医院

康琳 北京协和医院10:10-10:20
我国三省社区老年
人照护需求现状及
影响因素调查分析

安然
中国疾病预防控制中
心慢性非传染性疾病

预防控制中心

10:20-10:30

我国 65 岁以上老年
人群失能预期寿命

预测及影响因素 : 基
于多模态的全国纵

向队列研究

任龙兵 北京大学中国卫生发
展研究中心

青年论文交流论坛
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时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

10:30-10:40
成都西部地区老年
髋部骨折患者贫血
与并发症相关性的

研究
管丽娟 成都市第五人民医院

苗海军 新疆医科大学
第一附属医院

10:40-10:50
凝血功能对高龄肺

部感染患者 28 天死
亡的预测价值研究

韩凤霞 空军军医大学
第一附属医院

10:50-11:00

在中国一个老年医
学科病房验证并比
较 4 个死亡预测模
型在预测老年患者
出院后 1 年全因死

亡的表现

李园园 中国医学科学院
北京协和医院

Session4

11:00-11:10
衰弱表型、遗传倾
向性和新发心律失

常 : 一项前瞻性队列
研究

张宇聪 华中科技大学同济医学院
附属同济医院

何平 华中科技大学同济医
学院附属协和医院

11:10-11:20 衰弱对高龄患者肺
部感染的影响 方向 安徽省立医院

11:20-11:30

The identification and 
prediction of frailty 
based on Bayesian 

network analysis in a 
community-dwelling 

older population

袁音 福建省立医院

11:30-11:40
社区老年人内在能力
对健康相关生活质量
的影响 : 社会支持的

调节作用
于家琪 北京大学

糜涛 华中科技大学同济医
学院附属同济医院11:40-11:50

Prevotella copri 
alleviates sarcopenia 
via attenuating aging-

related muscle loss
刘晓蕾 四川大学华西医院

11:50-12:00
营养支持在 COPD
伴肌少症老年患者

中的研究进展
南亚昀 宁夏回族自治区人民医院  

中南大学湘雅医院

青年论文交流论坛

会议秘书：潘麒羽
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第八届中国老年医学大会暨中华医学会
第二十次全国老年医学学术会议

The 8th Chinese Congress of Geriatrics and the 20th Annual 
Conference of Chinese Geriatrics Society

时间 内容 讲者 讲者单位 主持人 主持人单位

08:20-08:30 领导致辞
奚桓 北京医院

国家老年医学中心
于普林 北京医院

国家老年医学中心
张存泰 华中科技大学同济医

学院附属同济医院

第一部分

08:30-08:55 血管衰老标志物的研
究进展  张国刚 中南大学湘雅三医院 沈干 安徽省卫健委

08:55-09:20
从 2022 ADA/EASD 共
识更新，看 GLP-1RA 

三重获益
杨云梅 浙江大学医学院

附属第一医院 王朝晖 华中科技大学同济医
学院附属协和医院

09:20-09:45 心理因素与动脉硬化 刘德平 北京医院 
国家老年医学中心 程标 四川省人民医院

09:45-10:10
我国老年人失能现况、
趋势、影响及有效干预

路径
姚尧 北京大学中国卫生发展

研究中心 王志会 中国疾病预防
控制中心

第二部分

10:10-10:35 阿尔茨海默病与糖尿病 李延峰 北京协和医院 辛美哲 中华预防医学会

10:35-11:00 早期生活方式干预与老
年失智症的研究进展 刘小利 浙江医院 刘纪实 中南大学

湘雅三医院

11:00-11:25 肺癌罕见靶点治疗最新
进展 丁清清 江苏省人民医院 邓琳子 北京医院

国家老年医学中心

11:25-11:50 老年肌少性肥胖的临床
研究进展 王宇虹 哈尔滨医科大学 刘娟 江苏省人民医院

会议秘书：刘尚昕

健康老龄化论坛

论坛时间：5 月 21 日上午                                                   地点：红花郎厅
会议主席：奚桓（北京医院 国家老年医学中心）           于普林（北京医院 国家老年医学中心）
                      张存泰（华中科技大学同济医学院附属同济医院）         
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