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欢迎辞

  尊敬的各位专家、各位代表、各位同道：

  大家好！我是中国睡眠研究会黄志力。

  由中国睡眠研究会主办，安徽省睡眠研究会、安徽省精神卫生中心协办的中国睡眠研究会第

十五届全国学术年会于 2023 年 10 月 20 日 -22 日在安徽合肥洲际酒店召开。在此，我仅代表中国

睡眠研究会诚邀各位专家学者、各位同仁共同参加这场睡眠盛会。

  人生有三分之一的时间在睡眠状态度过，与每一个人息息相关。然而睡眠健康问题却给我们的

生活和工作带来了巨大困扰，成为现代社会中普遍存在的挑战。

  近年来，睡眠医学在我国蓬勃发展。由中国睡眠研究会举办的本届年会诚邀国内外众多专家学者，

围绕睡眠学术的新进展，进行深入探讨和交流，以充分发挥睡眠学术专业性为目的，积极促进睡眠

各专业的交流、融合，进而推动睡眠学术研究创新与发展，为我们国家的睡眠医学发展提供宝贵的

学术指导和学术贡献。

  最后，再次向多年来一直关心、支持睡眠行业发展的各位朋友表示衷心的感谢！也预祝中国睡

眠事业的发展蒸蒸日上！

  

黄志力 
大会主席

复旦大学教授

陈贵海 
执行主席

安徽医科大学附属巢湖医院教授
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组织机构
大 会 主 席 ：  黄志力

执 行 主 席 ：  陈贵海

大 会 秘 书 长 ：  左和鸣

副 秘 书 长 ：  皮巍巍  袁向山

学 术 委 员 会 ： （姓氏拼音排序）

主   任 ：  高雪梅 胡志安

学 术 委 员 ：

学 术 秘 书 ：  乔 育  袁向山

组 织 委 员 会 ： （姓氏拼音排序）

主   任 ：  陈贵海

会 务 秘 书 ：  皮巍巍    尹长森

组 织 委 员 ：

 

会 务 组 ：

安建雄 陈贵海 陈云飞 高雪梅 韩 芳 胡 克 胡志安 黄志力
贾福军 李庆 云 李善群 李廷利 李延忠 刘春风 罗远明 吕云辉
潘集阳 时 杰 孙洪强 唐吉友 唐向东 汤永红 汪卫东 王 涛
王菡侨 王玉平 宿长军 许 良 许志飞 徐 建 徐 璎 徐 敏
谢宇平 叶京英 殷善开 詹淑琴 张 斌 张继辉 张 熙 张希龙
赵 华 赵忠新 左和鸣 朱雨岚

陈光军 程昭昭 储文革 高建国 葛义俊 韩跃峰 郝伶俐 洪宗元
黄 辉 黄晓峰 江 伟 蒋鸣坤 李亚军 李宗友 郦忆文 梁 冰
刘寰忠 刘维洲 马奎军 庞洪波 瞿 萍 施雪英 宋若会 汤其强
陶 冶 汪 飞 王 芳 王国平 王 昆 王烈成 王晓旸 吴 军
夏明武 夏 仲 谢道俊 许 奇 许启霞 颜 杰 杨 刚 虞金霞
宇 辉 张 波  张 娟 张 璐  张 梅 张 萍 张妍蓓 张折折
朱道民

吴 杰 张香侠 马云霞 潘继红 姜 革 李 双 王 跃
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三楼示意图
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注册信息

注册地点
合肥洲际酒店（安徽省合肥市蜀山区潜山路 888 号）

注册时间
2023 年 10 月 20 日 10:00-22:00
2023 年 10 月 21 日 07:00-18:00
2023 年 10 月 22 日 08:00-12:00

注册须知
请在参加会议和使用茶点时佩戴胸卡，这是与会代表的有效识别标志，不佩戴胸卡的代表将无法进
入会场参会。参会代表请登录会议官网 https://ncsm2023.tiemeeting.com/ 在线填写注册信息。参
会时，请您携带本人身份证到会议注册处签到并领取资料，办理相关手续。未在会议官网注册的请
在报到处缴纳注册费，由中国睡眠研究会在会后开具正式电子发票，回单位报销。

餐券及资料领取
代表注册时，餐券、资料一并领取，请凭报到流程卡领取。

学分证书
本次会议授予国家 Ι 类继续教育学分 2023-02-04-005 ( 国 ) 6 分；需领取学分证书的代表关注中国睡
眠研究会公众号或大会官网，学分下发后会相应公布领取电子学分证书流程。

住宿安排
如无法入住合肥洲际酒店，您也可以前往会议推荐酒店。
合肥泓瑞金陵大酒店
酒店地址：安徽省合肥市蜀山区祁门路 1799 号，距离会议酒店 2.7 公里，打车前往约 7 分钟，请您
注意安排行程。
天鹅湖大酒店
酒店地址：安徽省合肥市蜀山区政务区东流路 888 号，距离会议酒店 1.5 公里，打车前往约 4 分钟，
请您注意安排行程。
温馨提示：参会代表的退房时间为 10 月 22 日中午 14:00 前，请安排好自己的行程以免超时收费。

展览展示
大会安排有专门的展览展示区域，请代表自行参观、交流。

05



用餐安排
大会为参会注册缴费代表（凭餐券）统一提供盒餐，10 月 20 日午餐，10 月 21 日午餐、晚餐，10
月 22 日午餐。20 日晚安排欢迎晚宴。
用餐时间：午餐 12：00-13：00    晚餐 18：00-19：00
用餐地点：会场外指定区域

会议安全及其它重要信息提示
1、会议主办、承办单位对参会代表的任何意外和事故概不负责，请参会代表注意自己的人身安全和
财务安全；
2、会议期间，请参会代表务必佩戴会议统一制作的胸卡出入会场、展厅和其他相关场所。无胸卡者
或不佩戴者谢绝入场；
3、会议期间如发生火灾等突发状况，请各位代表务必听从统一指挥，按照会议主办方的要求统一有
序撤离突发事件现场；         
4、会议期间，参会代表请注意个人饮食卫生，尽量避免自行外出就餐。如发生食品安全等状况，请
及时向大会主办方反馈情况；
5、会议禁止在会场、展厅内外，代表下榻饭店内散发或摆放未经大会组委会允许的任何学术或产品
资料；
6、会场内禁止吸烟，开会时请勿大声喧哗，请将手机调至静音状态；
7、请勿在大会议程进行期间自行组织其他活动。
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学术交流须知
主持人须知 
1、会议主持人须提前 15 分钟到达会场，了解会议安排是否有变、演讲人有无缺席、幻灯设备及其
他会议设备是否运行良好；
2、主持人务必严格控制会议进程，确保所有报告在规定时间内完成，不得超时影响到会议后面的安排；
3、如有发言人缺席，不要等待，直接开始下一个报告，并在专题交流结束后，告知会议试片室的工
作人员。

发言人须知
1、发言人须在其发言开始前至 2 小时，到会议试片室试幻灯，并将幻灯片拷贝到试片室的电脑上。
为了保护会场放映幻灯的电脑免受病毒侵害，会场工作人员将拒绝接受任何非来自试片室的存储器；
2、发言人须在会议开始前 15 分钟到会场，主动向主持人报到，并在发言人席就座；
3、发言人必须严格遵守会议安排的时间，不得超时。主持人将在报告规定结束时间前 2 分钟提示，
规定时间到时，工作人员将停止放映幻灯；
4、发言人因故不能按时发言，请务必告知试片室的工作人员或主持人。

试片室信息
试片室地点
合肥洲际酒店 三层 会议室 5

试片室开放时间
10 月 20 日 13：00-18：00
10 月 21 日 07：30-20：00
10 月 22 日 07：30-12：00
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特别鸣谢

白金赞助
和也健康科技有限公司  

                          
金牌赞助

合肥市第四人民医院（安徽省精神卫生中心）
江苏恩华药业股份有限公司                       

银牌赞助
翰森制药集团有限公司 - 江苏豪森

石家庄以岭药业股份有限公司
广东尚驰智能家居科技有限公司

飞利浦（中国）投资有限公司
重庆海坤医用仪器有限公司（盛安莱宝 | 睡眠医学）

铜牌赞助
翼思生物医药（苏州）有限公司

赞助企业
瑞思迈（北京）贸易有限公司

江苏鱼跃医疗设备股份有限公司
北京为一科技有限公司

上海寝滋健康科技有限公司
江苏易格生物科技有限公司

杭州心景科技有限公司 
黑龙江全乐制药有限公司

沈阳数实融合健康科技有限公司
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卫材（中国）药业有限公司
北京超思电子技术有限责任公司

浙江京新药业股份有限公司 
湖南万脉医疗科技

扬子江药业集团有限公司
北京凯南倍德

中科医电（深圳）医疗科技有限公司 
吉林贝多芬科技有限公司

厦门中翎优创科技有限公司
上海乐普云智科技股份有限公司
上海琅铧医药（上海）有限公司

三门峡赛诺维制药
正岸（北京）科技有限公司
上海贝瑞电子科技有限公司

北京怡和嘉业医疗科技股份有限公司
浙江纽若思医疗科技有限公司

北京耐思林科技有限公司
江苏绿源新材料有限公司

西安科悦医疗技术有限公司
费雪派克医疗保健（广州）有限公司

浙江赛呼康科技有限公司
先声药业
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企业 logo

心景科技
MED-VISION
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 翰森制药是中国领先的创新驱动型制药企业，下属豪森药业、常州恒邦药业、翰森
生物医药等，致力于通过持续创新改善人类健康与生命质量，重点关注抗肿瘤、抗感
染、中枢神经系统类疾病、代谢疾病及自身免疫性疾病等领域。公司连续多年位居全
球制药企业百强、中国医药研发产品线最佳工业企业前三强，是国家重点高新技术企
业、国家技术创新示范企业，2019年6月在香港联交所挂牌上市（03692.HK）。

 
 科学创新引领  打造国际前沿研发体系
 翰森制药始终坚持科学创新引领，积极探索全球生物科技前沿，加快创新技术和产

品的研发与转化落地。公司共有专业研究人员1600余名，建立了从前沿信息搜集、化
合物设计筛选、药理毒理研究到临床医学研究全过程的研发体系，并创建了国家企业
技术中心、博士后科研工作站、国家重点实验室等多个国家级研发机构。

 
 经过多年积累，翰森制药已拥有高效的大分子、小分子创新药物发现能力，研发布

局覆盖单抗、ADC药物、siRNA、双抗及融合蛋白产品等领域。公司现有超过30个处于
临床不同阶段的创新药项目正在开展40余项临床，形成了丰富且具有竞争力的研发
管线。

翰森制药集团有限公司
 













双水平正压通气治疗机：国械注进20212080298
禁忌内容或者注意事项详见说明书
请仔细阅读产品说明书或者在医务人员的指导下购买和使用

生产企业名称：瑞思迈私人有限公司 ResMed Pty Ltd
申请人：瑞思迈(北京)贸易有限公司
京械广审(文)第260801-10384号

瑞思迈(北京)贸易有限公司
地址：北京市朝阳区太阳宫中路12号冠城大厦1501室
客服热线：400-810-6016

广告

舒适·智能·双水平

轻松舒适  安享睡眠

双水平模式  治疗升级
低通气压力水平舒适入睡，

根据探测呼吸事件类型，全自动同步响应，

调节有效治疗压力

Autoset算法和轻松呼吸技术结合，

适配高压力、高舒适度需求的SDB患者，

及轻度呼吸障碍患者保障有效通气量需求

更小直径扇叶，一体化模块设计的马达，

噪音低至25dB，减少对睡眠的干扰，

保障睡眠质量

智能温控保持口鼻湿润舒适，

预防冷凝，避免呛咳风险；

精细调压，提升治疗效果

智能调节  呵护睡眠

智慧互联  关爱在线

双扇叶马达  静谧稳定 

AirView智慧护航，云端远程指导，

帮助用户提升治疗体验
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采⽤⽆束缚毫⽶波⽣物雷达探测技术、配置⽆线智能睡
眠监测管理系统，智能平板实时采集存储监测。

ZG-M11A,ZG-M11B���浙械注准20222071161

⽆辐射UWB超宽带雷达，智能锁定及跟踪运动⽬标；
AHI指数与PSG监测临床⽐对灵敏度达95%；
实时呼吸、脉率、⾎氧、体动等体征监测；
在床/离床状态、睡眠分期趋势、睡眠体动、睡眠呼吸
暂停监测；
轻便易携带，医疗级院内外筛查。

01

睡眠呼吸监测仪

睡眠呼吸初筛仪

多导睡眠呼吸监测仪由⾮接触式呼吸体动传感器、指环式
脉搏⾎氧传感器及脑电、眼电、下颌肌电、⼼电体位、腿
动等⽣物电传感器，通过多导睡眠分析软件⽽组成。

0�

多导睡眠呼吸监测仪

用无线，探索更多无限

5G远程
管理平台

家庭式
睡眠监测

院内
集中管理

兆观智能⽆线睡眠监测⽅案

ZG-S01D��浙械注准20172070422

MegaSleep-A,MegaSleep-B浙械注准20222071153

全参数⾼清实时⽆感监测；
毫⽶波⽣物雷达⾮接触式监测呼吸体动数据；
柔性贴⽚传感器监测脑电等核⼼⽣命体征数据；
远程灵活组⽹，实时监测⾃动采集记录；
AI⾃动分析，⼿动快捷编辑报告；
数据批量远程管理，简便易操作；
多科室、多场景、院内外应⽤。

设备轻便易操作⽆导线联，微感佩戴AI⾃动分析，快速⽣成报告实时集中监护，即时异常提醒

医疗级便携式睡眠数据采集；
AI分析辅助诊断报告；
⼀体化睡眠监测管理；
4G平板，24⼩时连续不间断体征监测和历史数据展⽰；
拓展性强，⽀持离线与多⽇连续监测。
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Medusa是一套高通量，高性价比的动物脑电/肌电

数据采集分析系统，可用于多达8只清醒&自由活动的

动物同时进行电生理信号采集，为自由活动状态下的大

小鼠睡眠、癫痫和一般行为范式研究提供了一套专业的

生物电记录系统。

ü 最多可同时记录8只动物
ü 用户自定义的数字滤波器
ü 16个辅助数字输入
ü 同步视频行为监测模块

特色产品

江苏易格生物科技有限公司
Tel: 025-86648908 
Web: bio-signal.cn
南京市江宁区启迪科技城学研园智能路9号3号楼3层

公司介绍
              江苏易格生物科技有限公司成立于2014年，公司总部位于南京，是一家致力于神经科学相关技术的开发，依托于

自主创新、国际领先的创新技术，打造一流的神经电生理技术平台，为科研，临床以及康复应用提供一流的解决方案的

国家高新技术企业。

小鼠微型前置放大器

大鼠微型前置放大器

大鼠脑电&肌电电极小鼠脑电&肌电电极

同步视频记录

小鼠换向器

大鼠换向器

主要特征：
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关心人类健康

















创立于1999年，总部位于北京股份制集团上市公司（股票代码300003）
全球医疗设备百强公司第49位

人工智能医疗行业领先者
基于互联网+AI技术，持续研发更智能的生命指征监测及诊断分析管理系统，覆盖疾病的预防、诊
断、治疗、康复。
目前我们拥有7家子公司，获取专利190+，软著110+，获得NMPA注册40+，FDA批准20+，CE认
证20+。产品出口110+国家；国内合作医疗机构14000+。

A I - E C GA I - E C G
乐普心电人工智能技术乐普心电人工智能技术

钓鱼岛

赤尾屿黄尾屿

AI-ECG系统
智能健康产品

智能消费产品智能医疗产品

智能医疗服务

三甲医院
专科医院

基层医院
社康中心

体检中心 消费者群体

澳门

乐普云智，乐普医疗集团子公司

乐普医疗

乐普心电人工智能技术 乐普云平台互联互通

全面的设备种类

强大的系统整合

优质的服务体系

智慧医院 智慧健康

全面的居家健康方案

多样的AI穿戴医疗设备

全周期的管理运营系统

智慧康复

远程康复指导
实现分级诊疗

数据云存储
随时随地查看

联通院内康复
居家康复管理
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南 通 觅 睡 方 睡 眠 产 业 科 技 有 限 公 司
江 苏 绿 源 新 材 料 有 限 公 司

官 方 网 站 ： w w w . m i s h u i f a n g . c n
服 务 热 线  :    4 0 0 - 1 0 0 - 0 0 9 8
公 司 地 址 ： 南 通 市 城 港 路 3 8 8 号

觅 睡 方 睡 眠 产 业 公 众 号

公司简介 C O M P A N Y  P R O F I L E

经销商探厂 决战100天 保质保产  院士专家成果展示与转化中心

觅睡方浙江卫视直播 觅睡方调理床在2022冬奥会
作为运动员康复调理的应用场景

罗莱集团薛伟成先生在觅睡方

       南通觅睡方睡眠产业科技有限公司，成立于2014年6月，是基于中医理论基础，从事
睡眠及大健康系列产品的研发、生产和服务的国家高新技术企业。
        觅睡方睡眠产业科技联手中国工程院俞梦孙院士团队、欧洲自然科学院王乔华院
士团队，倾情打造中医现代化、智能化、数字化的睡眠健康产品和服务，为消费者提供优
质的睡眠、养生、健康体验。
        觅睡方品牌自成立以来，始终坚持“科技引领、服务至上”的经营理念，以“弘扬中医
文化、专注百姓健康”为使命，不断提升产品质量和服务水平，赢得了广大消费者的信任
和支持。公司长期与国内外知名家居企业、康养机构合作，为客户提供优质有效的创新
产品和服务，公司通过了ISO9001 质量体系论证、ISO14000 环境体系论证及
ISO45001职业健康安全管理认证。
         公司拥有发明专利30多项，5项软件著作权，5项核心技术入选中华中医药学会“百项
中医亚健康调理技术”。觅睡方将以前沿的科技产品和服务，赋能全民主动健康。
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会议日程
洲际 1 厅

病例讨论工作坊 Session1
主持：顾 平 河北医科大学第一医院、马建芳 上海交通大学医学院附属瑞金医院、

李雁鹏 解放军海军军医大学第二附属医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 病例讨论 整日昏昏欲睡，打鼾不是原罪 王远青 首都医科大学宣武医院

13:50-14:10 病例讨论 曲折就医路，慧眼识真相——
1 例双下肢疼痛患者的诊疗 马旭霞 空军军医大学唐都医院

14:10-14:30 病例讨论 安徽医科大学推荐病例 陈贵海 安徽医科大学
附属巢湖医院

14:30-14:50 病例讨论 瑞金医院推荐病例 沈 岩 上海交通大学医学院
附属瑞金医院

14:50-15:10 讨论

病例讨论工作坊 Session2
主持：郭春妮 上海市第一人民医院、谢 亮 南昌大学第二附属医院、

黄朝阳 首都医科大学宣武医院

讨论：赵忠新 海军军医大学第二附属医院（上海长征医院）、詹淑琴 首都医科大学宣武医院、
宿长军 空军军医大学第二附属医院、王 涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院、

潘集阳 暨南大学附属医院、李庆云 上海交通大学医学院附属瑞金医院、
唐吉友 山东省千佛山医院、高雪梅 北京大学口腔医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:10-15:30 病例讨论 山东千佛山医院推荐病例 唐吉友 山东省千佛山医院

15:30-15:50 病例讨论 浙江邵逸夫医院推荐病例 张力三 浙江大学医学院
附属邵逸夫医院

15:50-16:10 病例讨论 吉林大学白求恩医院推荐病例 王 赞 吉林大学第一医院

16:10-16:30 病例讨论 北京回龙观医院推荐病例 陈景旭 北京回龙观医院

16:30-16:50 讨论

洲际 2 厅
13:30-18:00
睡眠技能大赛
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评委：许 艳 南方医科大学南方医院、何国华 香港中文大学

洲际 3 厅
全国科普日科普论坛

主持：尹长森 安徽省睡眠研究会

时间 发言类型 题目 讲者 单位

12:30-12:35 主持人开场 & 介绍嘉宾

12:35-12:50 致辞
陈贵海 安徽医科大学

附属巢湖医院
安徽省科学技厅领导

安徽省科学技术协会领导

12:50-13:05 专题发言 点亮睡眠科研精神火炬 黄志力 复旦大学

13:05-13:20 专题发言 怎么睡好觉？ 贾福军 广东省精神卫生中心

主持：郭 勇 安徽农业大学

13:20-14:00 对话：睡眠科创与睡眠科普协同发展 

讨论 
欧 琼 广东省人民医院 
高雪梅 北京大学口腔医院 
张 斌 南方医科大学南方医院 
高宇红 解放军总医院第二医学中心 
洪 璐 安徽农大人体工程研究中心
李临安 安徽天天好睡眠健康管理有限公司 

14:00-18:00
智能睡眠分期大赛

评委：丛丰裕 大连理工大学生物医学工程学院、张 远 西南大学信息学院

百利 1+2+3
20:00-22:00

会员代表大会、理事会、常务理事会

会议室 1+2
睡眠中心体系化发展论坛
主持：高 东 重庆市第五人民医院
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时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 睡眠中心建设论坛宣传片

13:50-14:00 论坛开幕致词 黄志力 复旦大学

14:00-14:10 《中国睡眠医学中心建设指南》标准发布
主持：
左和鸣 中国睡眠研究会 
高雪梅 北京大学口腔医院 

14:10-14:30 《中国睡眠医学中心建设指南》标准 - 体系化教育
培训启动仪式

主持： 
左和鸣 中国睡眠研究会 
黄志力 复旦大学 
高雪梅 北京大学口腔医院 
高 东 重庆市第五人民医院 
王菡侨 河北医科大学第三医院 
王 赞 吉林大学第一医院 
于 欢 复旦大学附属华山医院 
李 韵 汕头大学精神卫生中心 
陈开兵 甘肃中医药大学附属医院 

14:30-15:05 《中国睡眠医学中心建设指南》标准 - 整体解读
主持：
李 韵 汕头大学精神卫生中心 
王菡侨 河北医科大学第三医院 

15:05-15:40 《中国睡眠医学中心建设指南》标准 - 建设应用实践
主持：
陈开兵 甘肃中医药大学附属医院 
王 赞 吉林大学第一医院 

15:40-15:50 茶歇

15:50-16:25 《中国睡眠医学中心建设指南》标准 - 专项技术配置
主持： 
汤永红 南华大学附属南华医院
于 欢 复旦大学附属华山医院  

16:25-17:00 《中国睡眠医学中心建设指南》标准 - 体系化培训
研究

主持：
熊 念 
华中科技大学同济医学院附属协和医院 
高 东 重庆市第五人民医院 

17:00-17:30 提问与研讨

会议室 6
睡眠医学进展与转化研究论坛 
主持：张 丽 南京医科大学附属脑科医院     

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 睡眠人工智能的现实应用 高 阳 南京大学

13:50-14:10 专题发言 脑淋巴引流与睡眠 肖 明 南京医科大学
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14:10-14:30 专题发言 睡眠医学中心建设分享 张 丽 南京医科大学
附属脑科医院

14:30-14:50 专题发言 抗抑郁药物在失眠症中的应用 李 哲 苏州市广济医院

14:50-15:20 讨论

继教专场
主持：张 斌 南方医科大学南方医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:30-15:50 专题发言 睡眠低通气性疾病的诊治 张晓雷 中日友好医院

15:50-16:10 专题发言 北医睡眠医师专培 董霄松 北京大学人民医院

16:10-16:30 专题发言 RBD 睡眠监测技术规范 许 艳 南方医科大学南方医院

16:30-16:50 专题发言 基于生物力学数值模型对
OSAHS 患者上气道气流场的研究 谢宇平 甘肃省人民医院

16:50-17:10 专题发言 中枢性睡眠呼吸暂停的临床意义 吕云辉 云南省人民医院

17:10-17:30 专题发言 无创通气压力滴定技术 王菡侨 河北医科大学第三医院

17:30-17:50 专题发言 虚拟现实恢复性自然环境在
睡眠及情绪调控中的应用 张 斌 南方医科大学南方医院

17:50-18:00 讨论

会议室 7
失眠的认知行为治疗研究进展

主持：李占江 首都医科大学附属北京安定医院、张 斌 南方医科大学南方医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 数字化失眠认知行为治疗新进展 张 斌 南方医科大学南方医院

13:50-14:10 专题发言 失眠认知行为治疗不同技术成分
的疗效研究 孟丽敏 首都医科大学附属

北京安定医院

14:10-14:30 专题发言 老年人 CBT-I 的应用及进展 刘 帅 南方医科大学南方医院

14:30-14:50 专题发言 睡眠信念对失眠认知行为治疗不同
技术成分疗效的中介作用 严子君 首都医科大学附属

北京安定医院

14:50-15:30 讨论
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跨诊断的失眠认知行为治疗
主持：李占江 首都医科大学附属北京安定医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:30-18:00 基于评估的跨诊断 CBT-I
孟丽敏 首都医科大学

附属北京安定医院

孟繁强 首都医科大学
附属北京安定医院

洲际 1+2+3
开幕式

时间 发言类型 题目 讲者 单位

08:00-08:05 执行主席致辞 陈贵海 安徽医科大学
附属巢湖医院

08:05-08:10 安徽医科大学附属巢湖医院党委书记致辞 刘 颀 安徽医科大学
附属巢湖医院

08:10-08:15 中国睡眠研究会领导致辞 黄志力 复旦大学

08:15-08:20 和也健康科技有限公司致辞 方彦雯 和也健康科技有限公司

08:20-08:25 合肥市第四人民医院党委书记致辞 牛 伶 合肥市第四人民医院

08:25-08:30 安徽省卫健委党委书记 刘同柱 安徽省卫健委

08:30-08:40 睡眠中心建设标准的发布  高 东 重庆市第五人民医院

08:40-08:50 极端环境睡眠大数据发布  朱雨岚 哈尔滨医科大学
附属第二医院 

08:50-09:00 中国睡眠大数据

09:00-09:10 睡眠杂志信息发布

主旨发言 Session1
时间 发言类型 题目 讲者 单位

09:10-09:35 大会报告 主旨报告 1 陆 林 北京大学第六医院

09:35-10:00 大会报告 中枢 - 外周连接和功能初探 张 智 中国科学技术大学

10:00-10:20 讨论

10:20-10:45 大会报告 Sleep-dependent synapse plasticity 
and maintenance in the cortex 甘文标 北京大学深圳研究院

10
月

21
日
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10:45-11:10 大会报告
Prolonged sleep deprivation induces a 
cytokine storm-like syndrome in mam-

mals
张二荃 北京生命科学研究所

11:10-11:30 讨论

主旨发言 Session2- 高质量论文
时间 发言类型 题目 讲者 单位

11:30-11:40 优秀论文
Parasubthalamic calretinin neurons 

modulate wakefulness associated with 
exploration in male mice

郭 涵 复旦大学基础医学院
药理系

11:40-11:50 优秀论文
The role of ascending arousal network 
in patients with chronic insomnia disor-

der
龚 亮 成都市第二人民医院

11:50-12:00 优秀论文
Associations of timing of physical activ-

ity with all-cause and cause-specific 
mortality in a prospective cohort study

封红亮

Center for Sleep and 
Circadian Medicine, The 
Affiliated Brain Hospital 
of Guangzhou Medical 
University, Guangzhou, 

Guangdong, China.

洲际 1 厅
睡眠 - 觉醒与认知健康

主持：陈贵海 安徽医科大学附属巢湖医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 觉醒睡眠与记忆 胡志安 陆军军医大学

13:50-14:10 专题发言 老年日间思睡与认知 朱雨岚 哈尔滨医科大学
附属第二医院

14:10-14:30 专题发言 觉醒的机制及对记忆的调控 李亚东 上海交通大学医学院

14:30-14:50 专题发言 A common thalamic hub for general 
and defensive arousal control 苑克鑫 清华大学

14:50-15:10 专题发言 OSA 认知功能障碍的临床评估 陈 锐 苏州大学附属第二医院

15:10-15:30 专题发言 失眠相关认知损害—研究进展 陈贵海 安徽医科大学
附属巢湖医院

15:30-15:50 专题发言 RBD 认知损害的证据 张红菊 郑州大学第一附属医院

15:50-16:10 专题发言 睡眠缺失对个体认知灵活性的影响 马 宁 华南师范大学

16:10-16:30 专题发言 神经调控技术在睡眠领域中的应用—睡
眠与认知调控 于 欢 复旦大学附属华山医院

16:30-16:50 专题发言 老年人的睡眠与认知 王 赞 吉林大学第一医院
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16:50-17:10 专题发言 睡眠、认知与脑功能调控 时 杰 北京大学

17:10-17:40 讨论

青年托举人才论坛
主持：艾思志 广州医科大学附属脑科医院、任栓成 陆军军医大学、骆晓林 湖南省脑科医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

18:30-18:40 专题发言 青托筑梦 -- 我的成长之路 李 韵 汕头大学精神卫生中心

18:40-18:50 专题发言 睡眠的记忆巩固功能 何 超 中国人民解放军
陆军军医大学

18:50-19:00 专题发言 青托 , 带我见识更大的世界 丁 宁 江苏省人民医院（南京医
科大学第一附属医院）

19:00-19:10 专题发言 失眠的神经机制与转化研究 丁凤菲 复旦大学上海医学院

19:10-19:20 专题发言 睡眠障碍与高血压相关临床研究 任 蓉 四川大学华西医院

19:20-19:30 专题发言 丘脑室旁核调控觉醒的神经机制 任栓成 陆军军医大学

19:30-19:40 专题发言 帕金森病睡眠障碍相关研究 沈 赟 苏州大学附属第二医院

19:40-19:50 专题发言 OSA 与心血管疾病相关研究 林莹妮 上海交通大学医学院
附属瑞金医院

19:50-20:00 专题发言 睡眠障碍与阿尔茨海默病的相关研究 唐 诗 山东省立医院

20:00-20:10 专题发言 睡眠与心血管代谢疾病的因果关联 艾思志 广州医科大学
附属脑科医院

20:10-21:00 讨论

黄志力 复旦大学
唐向东 四川大学华西医院 
高雪梅 北京大学口腔医院 
冯 霞 贵州省第二人民医院 
范长河 广东省第二人民医院 

洲际 2 厅
呼吸调控与睡眠呼吸障碍研究新进展

主持：王 升 河北医科大学、李庆云 上海交通大学医学院附属瑞金医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 OSA 与颈动脉体活性 李红鹏 上海交通大学医学院
附属瑞金医院

13:50-14:10 专题发言 待定 赵 华 吉林大学

14:10-14:30 专题发言 HF 与 CSA-CSR 王菡侨 河北医科大学第三医院
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14:30-14:50 专题发言 中枢呼吸化学感受器连接组学对 SDB
的启示 王 升 河北医科大学

14:50-15:10 专题发言 不同严重程度的 OSA 患者口腔矫治器
治疗后的疗效分析 黄敏方 广西壮族自治区人民医院

15:10-15:30 讨论

睡眠呼吸暂停靶器官损伤新视角
主持：王 蓓 山西医科大学第二医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:30-15:50 专题发言 OSA 患者 COVID-19 相关 ARDS 的临床
特征及治疗 欧阳松云 郑州大学第一附属医院

15:50-16:10 专题发言 OSA 导致肾脏疾病新视角 王 蓓 山西医科大学第二医院

16:10-16:30 专题发言 OSA 与认知功能障碍的标志物 陈 锐 苏州大学附属第二医院

16:30-16:50 专题发言 OSA 心血管损伤的新标志物进展 欧 琼 广东省人民医院

16:50-17:10 专题发言 OSA 的早期识别与管理 刘亚男 北京大学第一医院

17:10-17:30 专题发言 血清 MIF 与合并 OSAHS 的缺血性
脑卒中的相关性研究 曲悠扬 哈尔滨医科大学

附属第二医院

17:30-17:50 讨论

洲际 3 厅
生物钟与健康

主持：徐 璎 苏州大学

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言
Translational control of circadian sleep 
physiology and neurodevelopmental 

disorders
曹锐峰 Rutgers University

13:50-14:10 专题发言 Tissue-specific Circadian Rhythms in 
Health and Disease 曲 萌 浙江大学

14:10-14:30 专题发言 情感障碍患者的生物钟及临床相关性 秦曦明 安徽大学

14:30-14:50 专题发言 研究分析 ICU 病房患者的生物钟状态 徐 璎 苏州大学

14:50-15:10 专题发言 远古生物钟的构建与分析 郭金虎 中山大学

15:10-15:20 讨论
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特殊环境下的生物节律
主持：郭金虎 中山大学

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:20-15:40 专题发言 特殊作息条件下睡眠紊乱影响
认知功能的 ERP/fMRI 研究 邵永聪 北京体育大学

15:40-16:00 专题发言 航天特因环境生物节律变化特征
与调控技术 曲丽娜 中国航天员科研训练中心

16:00-16:20 专题发言 空间环境地面模拟国家大科学工程在
载人航天与深空探测任务的应用进展 田维明 哈尔滨工业大学

极端环境下的生物节律 
主持：朱雨岚 哈尔滨医科大学附属第二医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

16:20-16:40 专题发言 极端环境与睡眠障碍 张 烨 四川大学华西医院

16:40-17:00 专题发言 睡眠环境对睡眠及结构的影响 肖 莉 中国医科大学
附属盛京医院

17:00-17:20 专题发言 昼夜节律失调性睡眠觉醒障碍
及相关神经系统疾病 朱雨岚 哈尔滨医科大学

附属第二医院

优秀论文 Session1
时间 发言类型 题目 讲者 单位

19:00-19:05 口头发言 儿童阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征 
肠道菌群特征初步分析 王志辉 苏州大学附属儿童医院

19:05-19:10 口头发言 阻塞性睡眠呼吸暂停儿童的事件相关电
位研究 张 雅 首都医科大学

附属北京儿童医院

19:10-19:15 口头发言
Effects of gastroplasty on sleep-

disordered breathing and nocturnal 
blood oxygen in obese patients

陈冬梅 新疆维吾尔自治区
人民医院克拉玛依医院

19:15-19:20 口头发言
Minor hallucinations in Parkinson's  

disease with probable rapid eye  
movement sleep behavior disorder

姜银银 南京医科大学
附属南京脑科医院

19:20-19:25 口头发言

Mediating effect of serum inflammatory 
factors in the association between 
sleep efficiency and event-related 

potential P300 in patients with 
depression 

方 靓 安徽医科大学
附属心理医院

19:25-19:30 口头发言 慢性失眠患者维生素 D 水平特征及其与
睡眠质量和情绪的相关性研究 郝永慈 河北医科大学第一医院

19:30-19:35 口头发言 鼾症儿童睡眠稳态与记忆功能的相关性
分析 张缘杰 首都医科大学

附属北京儿童医院

19:35-19:40 口头发言 阻塞性睡眠呼吸暂停共病抑郁肠壁通透
性及炎症的研究 叶 靖 云南省第一人民医院
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19:40-19:45 口头发言 阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征与脑
白质病变的相关性研究 仲文强 哈尔滨医科大学

附属第二医院

19:45-19:50 口头发言
Association between obstructive sleep 
apnea and thyroid function: a 10-year 

retrospective study
施叶雯 西安交通大学

第二附属医院

19:50-19:55 口头发言 重复经颅磁刺激治疗孤独症谱系障碍患
者失眠障碍的随机对照双盲研究 焦 建 四川大学华西医院

睡眠医学中心

19:55-20:00 口头发言 病程对抑郁发作患者睡眠结构的影响
研究 周雨顺 安徽医科大学

附属巢湖医院

优秀论文 Session2
时间 发言类型 题目 讲者 单位

20:00-20:05 口头发言 噪声污染环境下失眠患者的临床睡眠
及心理特征变化 张远凤 陆军军医大学大坪医院

20:05-20:10 口头发言 慢波睡眠和下颏肌电失弛缓预测帕金森
病运动症状进展 沈 赟 苏州大学附属第二医院

20:10-20:15 口头发言 一项关于发作性睡病中周期性肢体运动
的横断面研究 赵显超 空军军医大学唐都医院

20:15-20:20 口头发言 帕金森病患者快动眼睡 眠期动作和发声
不同通路初步研究 李函星 苏州大学附属第二医院

20:20-20:25 口头发言 多功能智能睡眠仪对失眠患者睡眠的
改善作用 林莹妮 上海交通大学医学院

附属瑞金医院

20:25-20:30 口头发言 A CBCT Study of Menopause and 
Upper Airway Morphology 张婉欣 北京大学口腔医院

20:30-20:35 口头发言

Insomnia with Objective, but not 
Subjective, Short Sleep Duration is 
Associated with Increased Risk of 

Incident Hypertension: the Sleep Heart 
Health Study

戴妍源 汕头大学精神卫生中心

20:35-20:40 口头发言 先天性腭裂婴幼儿睡眠呼吸特点分析 郑 莉 北京儿童医院

20:40-20:45 口头发言 下颌前导矫治器治疗儿童阻塞性睡眠呼
吸暂停的系统评价和 meta 分析 卢于佳 北京大学口腔医院

20:45-20:50 口头发言 治疗儿童阻塞性睡眠呼吸暂停的肌功能
训练：系统评价和 meta 分析 徐 颖 北京大学口腔医院

20:50-20:55 口头发言
中青年阻塞性睡眠呼吸暂停合并
高血压患者脑白质高信号与执行

功能的关系探讨
苏 桐 苏州大学附属第二医院

20:55-21:00 口头发言 睡眠呼吸障碍儿童脑氧饱和度研究 吴云肖 首都医科大学
附属北京儿童医院
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百利 1 厅
发作性睡病与中枢性嗜睡

主持：赵忠新 海军军医大学第二附属医院（上海长征医院）、詹淑琴 首都医科大学宣武医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 ICSD-3-TR 发作性睡病诊断标准更新及
解读 詹淑琴 首都医科大学宣武医院

13:50-14:10 专题发言 Activated Wake Systems in 
Narcolepsy 1 单 凌 荷兰皇家科学院神经

生物学研究所

14:10-14:30 专题发言 待定 唐吉友 山东省千佛山医院

14:30-14:50 专题发言 抗组胺能神经元 - 发作性睡病治疗
新靶点 张力三 浙江大学医学院

附属邵逸夫医院

14:50-15:10 专题发言 发作性睡病代谢异常 周俊英 四川大学华西医院

15:10-15:30 翼思生物专题会

REM 睡眠与相关疾病
主持：邓丽影 南昌大学第二附属医院、王 赞 吉林大学第一医院

讨论：胡志安 陆军军医大学

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:30-15:50 专题发言 REM 睡眠最新研究 陆 军 吉林大学白求恩医院

15:50-16:10 专题发言 Searching for the Rapid Eye Move-
ment Sleep Regulating Nuclei 王毅群 复旦大学

16:10-16:30 专题发言 RBD 及相关疾病 詹淑琴 首都医科大学宣武医院

16:30-16:50 专题发言 RBD 与昼夜节律 张继辉 广州医科大学
附属脑科医院

16:50-17:10 专题发言 睡眠与梦 吴惠涓 解放军海军军医大学
第二附属医院

17:10-17:30 专题发言 华山医院 RBD 队列研究：
既往、现在、未来 吴 平 复旦大学附属华山医院

17:30-18:00 讨论

19:00-21:00
睡眠医学发展工作委员会换届
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百利 2 厅
以岭专题会

12:30-13:00 专题会 “中华通络养生八字经”理论指导失眠
症防治 - 从理论、组方到临床 魏 聪 国家中医药管理局络病

重点研究室

13:00-13:30 专题会 中西医对郁证失眠的认识 闫少校 北京回龙观医院

睡眠疾病的中医论治及医学新进展
主持：徐 建 上海市中医医院、许 良 上海市中医医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 脑科学与睡眠基础研究 黄志力 复旦大学

13:50-14:10 专题发言 从中医视角谈睡眠障碍的                                   
中西医同病异治 徐 建 上海市中医医院

14:10-14:30 专题发言 培元固本，杂合以治——慢性失眠中医
诊疗新方案及机制研究 王 平 湖北中医药大学

14:30-14:50 专题发言 平肝活血法治疗失眠障碍临床解析 许 良 上海市中医医院

14:50-15:10 专题发言 基于情志辨证理论体系治疗多梦症的临
床体会 张永华 杭州市中医院

15:10-15:30 专题发言 中医药在心血管疾病伴睡眠障碍治疗中
的地位与作用 李应东 甘肃中医药大学附属医院

15:30-15:50 专题发言 应用中医药治疗发作性睡病的探索
历程 刘艳骄 中国中医科学院

广安门医院

15:50-16:10 专题发言 老年慢性失眠慢病管理指南 周一心 上海市浦东新区
疾病预防控制中心

16:10-16:30 谈论环节（如中医药在睡眠障碍发挥的临床优势；在当时时代，面对失眠年轻化，如何发挥中
医药优势？等等）

中医与睡眠
主持：王 平 湖北中医药大学

时间 发言类型 题目 讲者 单位

16:30-16:50 专题发言 “移精变气”改善失眠患者认知行为的
具体方法 黄俊山 福建省中医药科学院

16:50-17:10 专题发言 针刺干预围绝经期抑郁共病失眠的有效
性及安全性评价 张雯静 上海市中医医院

17:10-17:30 专题发言 脐针在失眠障碍中的应用探讨 徐碧云 广东省中医院

17:30-17:50 专题发言 酸枣仁汤改善睡眠障碍机制研究 游秋云 湖北中医药大学

17:50-18:10 专题发言 睡眠与认知障碍中西医研究进展 肖姝雲 上海中医药大学附属
岳阳中西医结合医院
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18:10-18:30 专题发言 睡眠文化构建与实践 谢继炯 邯郸市文化建设促进会

18:30-18:50 专题发言 新政下中西医结合特色睡眠医学中心建
设实践与前景 李陈渝 重庆市中医院

18:50-19:10 专题发言 践行 CART 理念、构建睡眠障碍康复全
周期管理 王 熙  十堰市太和医院

19:10-19:20 讨论

20:00-21:00 
中医睡眠医学专业委员会常委会议

百利 3 厅
失眠障碍的治疗新进展

主持：张 斌 南方医科大学南方医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 失眠的药物治疗 孙洪强 北京大学第六医院

13:50-14:10 专题发言 失眠亚型及其机制和诊疗策略 张继辉 广州医科大学
附属脑科医院

14:10-14:30 专题发言 老年失眠障碍 潘集阳 暨南大学附属医院

14:30-14:50 专题发言 “失眠指南 / 专家共识”的近年概况 张斌 南方医科大学南方医院

14:50-15:10 专题发言 失眠障碍共病的识别与诊治 周俊英 四川大学华西医院

15:10-15:30 专题发言 失眠障碍的综合治疗 顾平 河北医科大学第一医院

15:30-16:00 讨论

磁生物学原理与临床应用新进展
主持：黄志力 复旦大学、黄继荣 上海市植物分子科学重点实验室 , 上海师范大学生命科学学院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

16:00-16:20 专题发言 动物如何感知磁场：
生物量子罗盘的原理 谢 灿 中国科学院合肥物质科学

研究院强磁场科学中心

16:20-16:40 专题发言 稳态磁场生物学效应及其潜在
生物医学应用 张 欣 中国科学院合肥

物质科学研究院

16:40-17:00 专题发言 基于毫米波的睡眠分型
系统研发和实验应用 巫彤宁 中国信息通信研究院
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17:00-17:20 专题发言 脑疾病的环路调控 - 从 ECT 到 rTMS 的
临床实践 汪 凯 安徽医科大学

17:20-17:40 讨论

优秀论文 Session1
时间 发言类型 题目 讲者 单位

19:00-19:05 口头发言
Genetically encoded sensors for mea-
suring histamine release both in vitro 

and in vivo
董 辉 北京大学

19:05-19:10 口头发言
Effect of oral myofunctional therapy in 
treating children with obstructive sleep 
apnea: a systematic review and me-

ta-analysis

徐 颖 北京大学口腔医院

19:10-19:15 口头发言
The differential diagnosis and efficacy 
of dexmedetomidine in patients with 

insomnia disorder
郑 鑫  中国科学院大学

19:15-19:20 口头发言

A randomized controlled crossover trial 
of acute intermittent and continuous 
hypoxia exposure in mild–moderate 
obstructive sleep apnea: A feasibility 

study

查世乾 武汉大学人民医院 
呼吸与危重症医学 II 科

19:20-19:25 口头发言 长期 CPAP 治疗对中青年 OSAHS 患者
多维度认知功能损害的疗效探讨 程超虹 苏州大学附属第二医院

19:25-19:30 口头发言
阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患者

觉醒阈值表型与发生高血压
的相关性研究

王欣然 苏州大学附属第二医院

19:30-19:35 口头发言 慢性失眠患者血清线粒体标志物改变及
其与睡眠质量和认知功能的关系 刘高霞 安徽医科大学

附属巢湖医院

19:35-19:40 口头发言
下颌前移型口腔矫治器治疗成人阻塞性
睡眠呼吸暂停的长期疗效：系统评价和

荟萃分析
于 敏 北京大学口腔医院

19:40-19:45 口头发言
Clinical characteristics, risk factors and 

prognosis of acute ischemic stroke 
related restless legs syndrome

王茜茜
上海市第一人民医院

（上海交通大学医学院
附属第一人民医院 )

19:45-19:50 口头发言

Exogenous Ang-(1-7) Inhibits Autoph-
agy via HIF-1α/THBS1/BECN1 Axis to 
Alleviate Chronic Intermittent Hypox-
ia-enhanced Airway Remodelling of 

Asthma 

周剑平 上海交通大学医学院
附属瑞金医院

19:50-19:55 口头发言 新型冠状病毒感染相关性失眠的临床特
点：152 例门诊连续病例回顾性分析 徐江涛 福建医科大学

附属厦门弘爱医院

19:55-20:00 口头发言
Obstructive sleep apnea affects the 

psychological and behavioural devel-
opment of children–a case–control 

study

魏 萍 重庆医科大学
附属儿童医院
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优秀论文 Session2
时间 发言类型 题目 讲者 单位

20:00-20:05 口头发言
青中年阻塞性睡眠呼吸暂停患者的睡眠
纺锤波指标、年龄、教育程度和执行功

能之间的关系
隋荣翠 首都医科大学

20:05-20:10 口头发言
Clarifying sleep characteristics and an-
alyzing risk factors of sleep disorders 

in patients with burn scars
刘华振 上海长海医院

20:10-20:15 口头发言 鼻咽侧位片对儿童睡眠呼吸暂停低通气
综合征的初筛价值 吕 梦 苏州大学附属儿童医院

20:15-20:20 口头发言 阿片戒断诱发睡眠障碍和负性情绪的共
同神经机制 陈玟君 北京大学中国药物

依赖性研究所

20:20-20:25 口头发言 束缚应激引起小鼠的焦虑障碍和睡眠
变化 许 奇  安徽医科大学

基础医学院生理学教研室

20:25-20:30 口头发言 A survey of Sleep disturbance after 
COVID - 19 vaccination 张益萌 宣武医院

20:30-20:35 口头发言 Secular trends of sleep-wake patterns 
in Hong Kong preschoolers 兰秋野 香港中文大学

20:35-20:40 口头发言
Associations of sleep timing and time 
in bed with dementia and cognitive 

decline among Chinese older adults: A 
cohort study

刘 蕊 山东第一医科大学
附属省立医院

20:40-20:45 口头发言
Lingguizhugan decoction alleviates 

the inflammation in a murine model of 
obstructive sleep apnea by regulating 

the RAGE signaling pathway

刘金金 上海市普陀区中心医院

20:45-20:50 口头发言 基于网络药理学和分子对接探讨火麻仁
治疗失眠的机制研究 李晶丽 云南省第一人民医院

睡眠医学科

20:50-20:55 口头发言

Combination of liver, hippocampus and 
serum metabolomics revealed thera-
peutical mechanism of Ziziphi Spino-
sae Semen on P-chlorophenylalanine 

induced insomnia rats

褚迎新 山西大学中医药
现代研究中心

20:55-21:00 口头发言
OSA 的多种睡眠维度与动脉粥样硬化早
期标志之间的关系：来自上海睡眠健康

研究的结果
黄炜峻 上海交通大学医学院

附属第六人民医院

会议室 1+2
豪森药业专题会

时间 发言类型 题目 讲者 单位

12:30-13:30 专题会 神经系统抑郁焦虑合并
睡眠障碍诊疗进展 顾 平 河北医科大学第一医院
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生物节律与睡眠
主持：张珞颖 华中科技大学

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 Sleep and time-dependent regulation 
of neural homeostasis 何凯雯 中科院交叉所

13:50-14:10 专题发言 卡路里限制对睡眠觉醒的影响 李浩洪 浙江大学

14:10-14:30 专题发言 额颞叶痴呆相关基因 CHAMP2B 在果蝇
睡眠和生物节律调节中的作用 张 勇 苏州大学

14:30-14:50 专题发言
Large-language models comprehen-
sively reveal the molecular signatures 

regulating sleep and activity
张珞颖 华中科技大学

14:50-15:20 讨论

生物节律与睡眠调控
主持：王 晗 苏州大学

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:30-15:50 专题发言 Effects of adenosine signaling on the 
circadian clock and sleep in zebrafish 王 晗 苏州大学

15:50-16:10 专题发言
Integrating and Transmitting Behav-
ioral and Physiological States via an 
Ascending Neural Circuit to Modulate 

Sleep Demand

郭 方 浙江大学脑科学
与脑医学学院

16:10-16:30 专题发言
Regulation of sleep maintenance by 
a homeostatic inhibition-disinhibition 

microcircuit
刘 畅 中国科学院深圳先进技术

研究院

16:30-17:00 讨论

优秀论文 Session1
时间 发言类型 题目 讲者 单位

19:00-19:05 口头发言

Polysomnographic Findings after Ade-
notonsillectomy or Adenoidectomy and 
Related Factors of Surgical Outcomes 
in Chinese Pediatric Obstructive Sleep 

Apnea : A Long-term Single-Center 
Retrospective Study

肖嘉敏 北京清华长庚医院

19:05-19:10 口头发言
Insomnia heterogeneity dilute the wake 
oddball ERP characteristics in overall 

insomnia disorder
赵文瑞 重庆市中医院
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19:10-19:15 口头发言

Neural mechanism of the relationship 
between REM sleep and cognitive 

deficits in major depressive disorder: A 
functional magnetic resonance imaging 

study

关廉子 安徽医科大学精神卫生与
心理科学学院

19:15-19:20 口头发言
Association of insomnia, insulin resis-
tance traits and cardiovascular diseas-
es risk: A two-step Mendelian random-

ization study

艾思志 广州医科大学
附属脑科医院

19:20-19:25 口头发言 LKB1-SIK3-HDAC4 信号途径与人类睡
眠结构调节的相关性研究 刘 峰 上海市第六人民医院

19:25-19:30 口头发言
Altered Hypothalamic Functional Con-
nectivity Following Total Sleep Depri-

vation in Young Adult Males
祁 婧 中国人民解放军总医院

19:30-19:35 口头发言
Validation of the Munich Chronotype 
Questionnaire (MCTQ) in Chinese 

college freshmen based on question-
naires and actigraphy

王 硕 西南大学心理学部

19:35-19:40 口头发言 HLA-DQA1*0102 基因与中国发作性睡
病患者临床表征的相关性分析 赵婉玉

山东第一医科大学
第一附属医院

（山东省千佛山医院）

19:40-19:45 口头发言
GABAergic neurons in the rostromedi-
al tegmental nucleus are essential for 

rapid eye movement sleep suppression
赵亚男 复旦大学

19:45-19:50 口头发言
Alterations of Regional Homogeneity 

in Parkinson’s Disease with Rapid Eye 
Movement Sleep Behavior Disorder

蒋 旭 南京脑科医院

19:50-19:55 口头发言
Down-regulating insulin-like growth 
factor-1 receptor reduces amyloid-β 
deposition in mice cortex induced by 

chronic sleep restriction

王蒙蒙 海军军医大学
第二附属上海长征医院

19:55-20:00 口头发言 LOC105369165 及其 SNP 变异在 OSA
患者睡眠觉醒异常中的作用与机制 沈锦虹

上海交通大学医学院
附属上海市第六人民医院

耳鼻咽喉头颈外科

优秀论文 Session2
时间 发言类型 题目 讲者 单位

20:00-20:05 口头发言 Effects of CPAP levels on ventilation in 
healthy subjects 王 璐 广州医科大学

附属第一医院

20:05-20:10 口头发言
Ambient chemical and physical ap-
proaches for the modulation of the 

sleep–wake cycle
王毅群 复旦大学

20:10-20:15 口头发言
Volume of the Dentate Gyrus/CA4 

Hippocampal Subfield Mediates the 
Interplay between Sleep Quality and 

Depressive Symptoms

汪玉林 西南大学

20:15-20:20 口头发言 快速眼动期睡眠对恐惧记忆泛化的抑制
作用及其神经机制 邸天琪 北京大学中国药物

依赖性研究所
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20:20-20:25 口头发言
Effect of Adenotonsillectomy or Ade-

noidectomy on Central Sleep Apnea in 
Children with Adenotonsillar or Adenoi-

dal Hypertrophy

李 豆 北京清华长庚医院

20:25-20:30 口头发言

Effect of Repetitive Transcranial Mag-
netic Stimulation Combined with Tran-
scranial Direct Current Stimulation for 
the Treatment of Chronic Insomnia: 
A Randomized, Double-Blind, Paral-

lel-Group, Controlled Clinical Trial

周 琪 宁波市康宁医院

20:30-20:35 口头发言 I 型发作性睡病觉醒期自主神经功能的
研究 王 颖 吉林大学第一医院

20:35-20:40 口头发言
Factors influencing the effectiveness of 
digital cognitive behavioral therapy for 

chronic insomnia in clinical practice
时 媛 四川大学华西医院

20:40-20:45 口头发言 瘦素和脂联素可作为阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征患儿过敏的标记物 王 岩 山东大学齐鲁医院

耳鼻咽喉头颈外科

20:45-20:50 口头发言
Dopaminergic Damage Pattern Pre-

dicts Phenoconversion Time in Isolated 
Rapid Eye Movement Sleep Behaviour 

Disorder

焦方阳 复旦大学附属华山医院

20:50-20:55 口头发言 发作性睡病患者颈肌阵挛的临床和 PSG
特征及其影响 许 巍 山东第一医科大学

第一附属医院

会议室 6
12:00-13:30 

《失眠指南研讨会》

儿童睡眠呼吸障碍的症状学 / 并发症
主持：牟 鸿 山东大学附属儿童医院、尤海龙 吉林大学第一医院、

朱 敏 上海交通大学医学院附属第九人民医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 109 例脊髓性肌萎缩患儿的 PSG 分析 曹 玲 首都儿科研究所
附属儿童医院

13:50-14:10 专题发言 儿童咽喉反流与睡眠障碍 李 兰 深圳儿童医院

14:10-14:30 专题发言 儿童睡眠障碍与认知行为发育 邵 洁 浙江大学医学院
附属儿童医院

儿童睡眠呼吸障碍的处置与干预
主持：王宇清 苏州大学附属儿童医院、傅海威 哈尔滨市儿童医院、

徐建光 安徽医科大学口腔医学院
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时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:00-15:10 病例汇报

15:10-15:30 专题发言 儿童 OSA 手术治疗指征的再认识 李晓艳 上海市儿童医院

15:30-15:50 专题发言 轻中度 SDB 儿童自然病程及药物治疗 许志飞 首都医科大学
附属北京儿童医院

15:50-16:10 专题发言 儿童 OSA 口腔治疗策略 高雪梅 北京大学口腔医院

16:10-16:30 讨论

19:00-21:00 
《睡眠医学》教材审稿会

会议室 7
睡眠临床研究技术和进展

主持：张继辉 广州医科大学附属脑科医院、刘亚平 广州医科大学附属脑科医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

13:30-13:50 专题发言 睡眠障碍与精神疾病 唐向东 四川大学华西医院

13:50-14:10 专题发言 睡眠监测设备的发展和展望 孙洪强 北京大学第六医院

14:10-14:30 专题发言 睡眠数据库的现状和应用 张 斌 南方医科大学南方医院

14:30-14:50 专题发言 失眠的物理治疗 王 涛 华中科技大学同济医学院
附属协和医院

14:50-15:10 专题发言 睡眠呼吸障碍与日间嗜睡的临床研究 李 韵 汕头大学精神卫生中心

15:10-15:30 专题发言 从 RBD 队列了解神经变性发生和发展 刘亚平 广州医科大学
附属脑科医院

青年学者论坛
主持：张继辉 广州医科大学附属脑科医院、雷 旭 西南大学

时间 发言类型 题目 讲者 单位

15:30-15:50 专题发言 睡眠与情绪的脑成像研究 雷 旭 西南大学

15:50-16:10 专题发言 觉醒睡眠与记忆 何 超 中国人民解放军
陆军军医大学

16:10-16:30 专题发言 ventral basal ganglia--linking arousal 
and motivation 李亚东 上海交通大学医学院
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16:30-16:50 专题发言 睡眠调控与代谢心血管疾病 艾思志 广州医科大学
附属脑科医院

16:50-17:10 专题发言 昼夜节律评估：睡眠时相及其以外 封红亮

Center for Sleep and 
Circadian Medicine, The 
Affiliated Brain Hospital 
of Guangzhou Medical 
University, Guangzhou, 

Guangdong, China.

17:10-17:30 专题发言 精神障碍患者的睡眠特征 张 烨 四川大学华西医院

17:30-18:00 讨论

洲际 1 厅
主旨发言 Session2

时间 发言类型 题目 讲者 单位

08:00-08:30 大会报告 主旨发言 5

08:30-09:00 大会报告 主旨发言 6 Masai Yan-
agisawa 日本

09:00-09:30 大会报告 主旨发言 7 荣润国 香港中文大学

09:30-10:00 大会报告 主旨发言 8 师咏勇 中科院神经所

茶歇

主旨发言 Session3
时间 发言类型 题目 讲者 单位

10:30-11:00 大会报告 主旨发言 9

11:00-11:30 大会报告 主旨发言 10 黄志力 复旦大学

11:30-12:00 讨论

12:00-12:30
闭幕式

主持：黄志力 复旦大学

洲际 2 厅
睡眠呼吸障碍疾病创新论坛
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主持：丁 宁 江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医院）

时间 发言类型 题目 讲者 单位

08:00-08:20 专题发言 2023 APSS 睡眠年会见闻 张希龙 江苏省人民医院（南京医
科大学第一附属医院）

08:20-08:40 专题发言 OSA 生物节律紊乱与靶器官损伤 李庆云 上海交通大学医学院
附属瑞金医院

08:40-09:00 讨论

09:00-09:20 专题发言 DISE 的临床经验 冯 靖 天津医科大学总医院

09:20-09:40 专题发言 不同病因学心衰患者的睡眠呼吸暂停特
征 丁 宁 江苏省人民医院（南京医

科大学第一附属医院）

09:40-09:50 讨论

09:50-10:10 专题发言 阻塞性睡眠呼吸暂停与高血压 任 蓉 四川大学华西医院

10:10-10:30 专题发言 间歇低氧研究——从基础到临床 胡 克 武汉大学人民医院

10:30-10:40 讨论

10:40-11:00 专题发言 OSA 头颅影像学检查的意义 陈 锐 苏州大学附属第二医院

11:00-11:20 专题发言 PSG 中不同参数对 OSA 严重程度的评
价 袁海波 吉林大学白求恩第一医院

11:20-11:40 讨论

洲际 3 厅
神经调控技术在睡眠医学中的应用及进展

主持：王玉平 首都医科大学宣武医院、李 韵 汕头大学精神卫生中心

时间 发言类型 题目 讲者 单位

08:00-08:25 专题发言 无创神经调控技术与睡眠 王玉平 首都医科大学宣武医院

08:25-08:50 专题发言 物理治疗在失眠障碍的临床应用 李 韵 汕头大学精神卫生中心

08:50-09:00 讨论

09:00-09:25 专题发言 睡眠脑节律分析与调控 李小俚 北京师范大学

09:25-09:50 专题发言 经颅交流电刺激原理及对睡眠的影响 王红星 首都医科大学宣武医院

09:50-10:00 讨论
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10:00-10:25 专题发言 经颅磁刺激对睡眠的调控及机制 邓佳慧 北京大学第六医院

10:25-10:50 专题发言 经颅直流电刺激在失眠中的应用 王 赞 吉林大学第一医院

10:50-11:15 专题发言 失眠症的声调控研究探索 丁 晶 复旦大学附属中山医院

11:15-11:30 讨论

百利 3 厅
数字科技助力睡眠医学新发展

时间 题目 讲者 单位

08:30-08:40 睡眠数字健康的未来和趋势 黄志力 复旦大学

08:40-09:00 数字科技与健康中国战略 国家卫健委 \ 数据局相关领导

09:00-09:15 睡眠数字健康与慢病防治 刘世炜 中国疾病预防控制中心、
流行病学专家、博导

09:15-09:30 华为睡眠数字疗法的方法和思考 刘东泉 华为运动健康

09:30-09:45 数字虚拟技术在睡眠障碍中实践与应用 唐向东 四川大学 华西医院

09:45-10:00 数字化 CBTI 在真实世界的使用场景及进展 邓丽影 南昌大学第二附属医院

10:00-10:20 睡眠数字化在临床发展中的应用 张 斌 南方医科大学南方医院

10:20-10:40 睡眠大数据在流行病学中的应用 高 翔 哈弗大学博士后、
复旦大学营养学院院长

10:40-10:55 数字化睡眠中心的产学研结合 刘 尧 北京希迪克睡眠研究院
中国睡眠大数据中心

10:55-11:10 《中国失眠数字疗法专家共识》发布 专家学者 10 位

11:10-11:30 我国睡眠大数据发展基础及现状 中国睡眠大数据中心

11:30 全国睡眠障碍筛查项目启动

会议室 1+2
神经疾病与睡眠

主持：王 涛 华中科技大学同济医学院附属协和医院、张益萌 首都医科大学宣武医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

08:00-08:20 专题发言 帕金森病睡眠障碍与疾病的全程管理 刘春风 苏州大学附属第二医院
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08:20-08:40 专题发言 睡眠剥夺与病理性蛋白传播 王 涛 华中科技大学同济医学院
附属协和医院

08:40-08:50 讨论

08:50-09:10 专题发言 SWS 缺乏的难治性抑郁症 - 异丙酚治疗
的临床研究 蒋晓江 重庆西区医院神经疾病及

睡眠医学中心

09:10-09:30 专题发言 非典型睡眠相关运动障碍的诊治 黄 颜 中国医学科学院
北京协和医院

09:30-09:50 专题发言 OSA 与脑卒中研究进展 于逢春 北京市海淀医院

09:50-10:10 讨论

不宁腿综合征
主持：宿长军 空军军医大学第二附属医院

吴云成 上海市第一人民医院（上海交通大学医学院附属第一人民医院 )

时间 发言类型 题目 讲者 单位

10:30-10:50 专题发言 不宁腿综合征的物理治疗 王玉平 首都医科大学宣武医院

10:50-11:10 专题发言 不宁腿综合征发病机制研究进展 宿长军 空军军医大第二附属医院

11:10-11:30 专题发言 不宁腿综合征铁缺乏机制研究进展 吴云成
上海市第一人民医院（上
海交通大学医学院附属第

一人民医院 )

11:30-11:50 专题发言 变异型不宁腿综合征 脱厚珍 首都医科大学
附属北京友谊医院

11:50-12:05 讨论

会议室 6
抑郁和睡眠

主持：朱道民 安徽省精神卫生中心、郜见亮 安徽省精神卫生中心

时间 发言类型 题目 讲者 单位

08:00-08:20 专题发言 抑郁症患者睡眠质量的神经影像学机制
研究 朱道民 安徽省精神卫生中心

08:20-08:40 专题发言 睡眠与抑郁的节律调控及干预策略 谭立文 中南大学湘雅二医院

08:40-09:00 专题发言 国内外睡眠障碍的队列研究 唐向东 四川大学华西医院

09:00-09:20 专题发言 失眠障碍亚型及神经机制研究进展 孙洪强 北京大学第六医院
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09:20-09:40 讨论

生物节律紊乱与睡眠障碍
主持：蒋晓江 重庆西区医院神经疾病及睡眠医学中心、高宇红 解放军总医院第二医学中心

时间 发言类型 题目 讲者 单位

09:40-10:00 专题发言 倒班工作睡眠障碍的诊断及睡眠节律调
节治疗 蒋晓江 重庆西区医院神经疾病及

睡眠医学中心

10:00-10:10 专题发言
Circadian disruption and cognitive im-
pairment: the mediation of brain struc-
ture alteration and the contribution to 

dementia in 88461 adults

陈 卿 陆军军医大学

10:10-10:20 专题发言 腹式呼吸放松训练缓解睡眠障碍和异常
情绪及保健食品辅助改善记忆 高宇红 解放军总医院

第二医学中心

10:20-10:30 专题发言
Effects of chronotype on psychological 
and cardiovascular circadian rhythms 
in  rotating night shift medical workers

蒋进珍 武汉市第一医院

10:30-10:40 专题发言
Poor Sleep Is Associated with the 

Diurnal Oscillation of the Strains from 
Proteobacteria in the Gut Flora of Alco-

hol-Dependent Patients

赵康卿 北京大学第六医院

10:40-10:50 专题发言
The association between overall sleep 
quality and risk of developing stroke: A 

community-based cohort study
黄利利 复旦大学

10:50-11:00 专题发言
Association between marijuana use 

and multiple sleep complaints: a 
cross-sectional analysis 

王凯玥 复旦大学

会议室 7
睡眠觉醒调控神经环路新进展

主持：曲卫敏 复旦大学基础医学院、丁凤菲 复旦大学上海医学院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

08:00-08:20 专题发言 The neural circuits that regulate arous-
al 曲卫敏 复旦大学基础医学院

08:20-08:40 专题发言 Cortical regulation of sleep 徐 敏 中国科学院脑科学与智能
技术卓越创新中心

08:40-09:00 专题发言
Prefrontal cortical-hypothalamic cicuits 
initiate sleep-preparatory behavior and 

sleep
喻 晓 中国科学院脑科学与智能

技术卓越创新中心

09:00-09:20 专题发言
Neural circuit mechanism of deep mid-
brain GABAergic neurons interrupting 

REM sleep and relieving cataplexy
丁凤菲 复旦大学上海医学院

09:20-09:40 专题发言 Neuronal and circuit mechanism of co-
morbid sleep disorder in chronic pain 张 玲 同济大学医学院
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09:40-10:00 讨论

睡眠呼吸暂停与失眠症治疗
主持：李占江 首都医科大学附属北京安定医院

时间 发言类型 题目 讲者 单位

10:00-10:20 专题发言 慢性失眠症药物治疗进展 李占江 首都医科大学
附属北京安定医院

10:20-10:30 专题发言 Is CPAP pressure titration always nec-
essary? 韦绮珊

呼吸疾病全国重点实验室，
广州医科大学附属

第一医院

10:30-10:40 专题发言
Causal relationships between ob-

structive sleep apnea and insomnia: A 
bidirectional mendelian randomization 

study 

金 卉 四川大学华西医院

10:40-10:50 专题发言
Slow wave activity is associated with 

motor and cognitive function in patients 
with Parkinson’s disease and obstruc-

tive sleep apnea

陶梦醒
The Second Affiliated 

Hospital of Suzhou Uni-
versity

10:50-11:00 专题发言
Disrupted topological properties of 
structural brain networks present a 

glutamatergic neuropathophysiology in 
people with narcolepsy

林家骥 空军军医大学
第二附属医院

11:00-11:10 专题发言
Associations between objective sleep 
parameters and brain amyloid-β bur-
den in non-demented populations: A 

meta-analysis

崇 杉 北京大学第六医院
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