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中华预防医学会
糖尿病预防与控制专业委员会   2022 年学术年会暨糖尿病防控新进展培训班

会 议 致 辞

尊敬的各位委员、参会代表及同道们：

糖尿病与心脑血管疾病是发病基础相似的共患疾病，严重危害国民健康和

社会经济发展，已成为重大公共卫生健康问题。为积极贯彻落实《“健康中国

2030”规划纲要》，坚持疾病以预防为主的重要方针，促进我国糖尿病防控策略

与有效机制的学术进展交流，中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会定于

2022 年 10 月下旬在北京以线上线下结合形式举办 2022 年学术年会暨糖尿病防控

新进展培训。会议主题为糖尿病及心血管代谢危险因素防治：主动健康获益。会议

邀请国内知名糖尿病内分泌临床医学、慢病管理、公共卫生、流行病学、行为医学、

营养与运动医学等领域专家学者做专题学术报告，交流糖尿病防治领域的新理念、

新技术、新成果，助力我国糖尿病防控事业的发展。

欢迎大家莅临，预祝学术大会圆满成功！

周迎生 教授

中华预防医学会糖尿病防控专委会主任委员

2022 年 10 月
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糖尿病预防与控制专业委员会   2022 年学术年会暨糖尿病防控新进展培训班

会 议 日 程

主 会 场

10 月 29 日

时间 讲题 讲者 主持

07:30-08:30 常委及全体委员会议

08:30-09:00

开幕式（领导及嘉宾致辞）
张伶俐 中华预防医学会副秘书长 

吴  静 中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心主任  
张宏家 首都医科大学附属北京安贞医院院长 

纪智礼 首都医科大学附属北京安贞医院党委书记

周迎生
首都医科大学附属

北京安贞医院

09:00-09:25
心血管代谢危险因素高血糖、
高血脂和高血压达标控制临床

进展

周迎生
首都医科大学附属

北京安贞医院

李玉秀
中国医学科学院

北京协和医院

09:25-09:50 糖尿病肾病治疗新机制与新方法

杨金奎
首都医科大学附属

北京同仁医院
北京市糖尿病研究所

武  鸣
江苏省疾控中心

时间 讲题 讲者 主持

10:00-10:25 肥胖的治疗与挑战 包玉倩
上海市第六人民医院

季延红
西安交通大学

基础医学院

10:25-10:50 减重和降糖的 C 位之辩
曲  伸

上海同济大学附属第
十人民医院

常宝成
天津医科大学朱宪彝

纪念医院

10:50-11:15 糖尿病神经病变的诊治 姚  斌
中山大学附属第三医院

杜时雨
中日友好医院

11:15-11:40 老年人多病共存及其管理 于普林
北京医院

彭定琼
民航总医院

分 会 场 一
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11:40-12:05 新型胰岛素的治疗 - 未来已来 武晓泓
浙江省人民医院

李裕明
华中科技大学附属

协和医院

12:05-12:40 卫星会（诺和诺德）-- 基础胰岛
素与 GLP-1RA 联合治疗的意义

周建博
首都医科大学附属北京同仁医院

王  绵
河北医科大学第二医院

12:40-13:15
卫星会（诺和诺德）-- 从 CVOT

结果看 GLP-1RA 和 SGLT-2i 心血
管获益异同

黄  薇
北京市海淀医院

王秋月
中国医科大学附属

第一临床学院

13:15-13:40 心理因素与动脉粥样硬化 刘德平
北京医院

马晓静
上海市第六人民医院

13:40-14:05 关注糖尿病与阿尔茨海默病 姚勇利
青海省人民医院

逄曙光
山东大学附属济南市

中心医院

14:05-14:30 糖尿病共病抑郁诊治进展 陶  红
首都医科大学附属北京安贞医院

李婉媚
广州市第十二人民医院

14:30-14:55 在数据中发掘药物的隐藏作用 张化冰
中国医学科学院北京协和医院

杜玉茗
吉林省人民医院

14:55-15:20 糖尿病视网膜病变防治进展 袁明霞
首都医科大学附属北京友谊医院

张俊清
北京大学第一医院

15:20-15:30 休息

15:30-15:55 老年糖尿病肌少症的评估与管理 王  彦
山西医科大学第一医院

詹思延
北京大学公共卫生学院

15:55-16:20 行为改变技术有效性的研究进展 田向阳
中国健康教育中心

包柄楠
首都医科大学附属

北京安贞医院

16:20-16:45 老年糖尿病患者腰椎疾患
的外科治疗研究

徐宏兵
北京医院

任跃忠
浙大医学院附属

第二医院

16:45-17:10 2 型糖尿病患者血脂管理策略 崔丽梅
清华大学附属垂杨柳医院

陈树春
河北省人民医院

17:10-17:20 闭幕式 包玉倩
上海市第六人民医院

陶  红
首都医科大学附属

北京安贞医院
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分 会 场 二

时间 讲题 讲者 主持

10:00-10:25 中国甜茶在糖尿病防控中的作用与
机制

周后德
中南大学湘雅二医院

杜建财
宁夏疾病预防控制中心

10:25-10:50 健康饮食研究现状 苏本利
大连医科大学附属第二医院

段俊婷
民航总医院

10:50-11:15 《妊娠期高血糖诊治指南（2022）》
解读

许  雯
中山大学附属第三医院

孙秀芹
北京大学首钢医院

11:15-11:40 以肠道菌群为靶点的早发 2 型糖尿
病的防治

袁慧娟
河南省人民医院

高洪伟
北京大学第三医院

11:40-12:05 T2D 伴 CKD 药物治疗新进展 汪志红
重庆医科大学附属第一医院

郭  琳
深圳大学总医院

12:05-12:40
卫星会（默沙东）-- 精益求精，卓
尔不群——艾托格列净强效降糖安

心减负

陶  红
首都医科大学附属北京安贞医院

王  毅
西安交通大学第一

附属医院

12:40-13:15
卫星会（诺和诺德）-- 中国《德谷
门冬双胰岛素临床应用专家指导意

见》解读

申  晶
解放军总医院第八医学中心

王  华
同济大学附属东方医院

13:15-13:40 2 型糖尿病缓解的研究进展 马明福
青海省第五人民医院

郭晓雷
山东省疾控中心

13:40-14:05 糖尿病与骨质疏松 成志锋
哈尔滨医科大学附属第四医院

何兰杰
山东大学齐鲁医院（青岛）

14:05-14:30 中国人群心血管代谢性疾病及其危
险因素的流行现状

刘  静
北京市心肺血管疾病研究所

兰  莉
哈尔滨市疾病预防

控制中心

14:30-14:55 基于降脂药物机制看降脂药物发展 吴娜琼
中国医学科学院阜外医院

侯新国
山东大学齐鲁医院

14:55-15:20 抗阻训练防控老年 2 型糖尿病的循
证研究

李  然
北京体育大学

任  艳
四川大学华西医院

15:20-15:30 休息

15:30-15:55 2 型糖尿病合并慢性肾脏病患者的
联合用药

刘建英
南昌大学第一附属医院

王学梅
内蒙古医科大学公共卫

生学院
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15:55-16:20 糖尿病合并肥胖代谢手术治疗机制
的探讨

郗光霞
山西医科大学第二医院

陈慧玲
中南大学湘雅医院

16:20-16:45 MDT 在科学减重中的应用与策略 冯  雪
中国医学科学院阜外医院

陈叶纪
安徽省疾病预防

控制中心

16:45-17:10 我国国民体质现状与特点——第五
次国民体质监测报告

王  梅
国家体育总局体育科学研究所

李松波
北京体育大学

主办单位  中华预防医学会 

承办单位  中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会 

协办单位  首都医科大学附属北京安贞医院
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首都医科大学附属北京安贞医院 内分泌代谢科
主任医师 教授 博导 科主任
从事内分泌代谢疾病临床诊治工作三十多年
兼任中华预防医学会糖尿病防控专委会主任委员
中华医学会糖尿病分会糖尿病监测与新技术学组副组长
中国医师协会内分泌代谢分会常委
中华医学会老年医学分会内分泌代谢学组委员
中国老年保健医学研究会慢病防治学会副会长
北京医学会内分泌分会常委
北京医师协会内分泌代谢分会常务理事等

周迎生

专 家 介 绍

教授，博士研究生导师
首都医科大学附属北京同仁医院一级主任医师
北京市糖尿病研究所首任所长
首都医科大学内分泌与代谢病学系主任
糖尿病北京市重点实验室主任
享受国务院特殊津贴专家
2019 年入选“北京学者”
重点开展糖尿病微血管病变临床研究和胰岛功能基础研究
作为首席科学家承担国家重点研发项目 1 项，主持国家自然科学基金重点项目、国际合作及面上项
目 7 项。获国家新药证书 3 项，省级科技成果奖 6 项
在 Diabetes Care（6 篇 ）、Cell Discovery、Cell Reports、Nature Commmunications、eLife 等
发表 SCI 论文 115 篇；他引超过 7000 次
2006 年发现冠状病毒 ACE2 受体对糖代谢的作用；2017 年发现尿微量触珠蛋白预测糖尿病肾病新
方法；2018 年提出胰岛素分泌“双开关”控制理论；2021 年发现黄连素降糖作用分子靶点；2021
年发现 CTSL 为新冠肺炎治疗新靶点

杨金奎

医学博士
北京协和医院内分泌科主任医师、教授，博士研究生导师
北京协和医院内分泌科 副主任
中华医学内分泌学会 第十一届委员会委员、肥胖学组副组长
北京市医学会内分泌学会分会常务委员
海峡两岸医药交流协会糖尿病专业委员会主任委员
中国研究型学会糖尿病专业委员会副主任委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会副主任委员
中国女医师学会糖尿病专业委员会委员
国家医师资格考试临床类试题开发委员会委员、内分泌组组长
中华内分泌代谢杂志、国际内分泌代谢杂志、中华老年多器官疾病杂志等编委

李玉秀

江苏省疾病预防控制中心、主任医师、教授、博导
江苏省“333”高层次人才培养工程第二层次培养对象
江苏省、南京市有突出贡献中青年专家
2021 年度江苏留学回国先进个人
江苏省“卫生领军人才”和“卫生拔尖人才”
全国抗击新冠肺炎疫情先进个人
中华预防医学会慢性非传染病预防控制分会  副主任委员
中华预防医学会糖尿病预防控制专业委员会  副主任委员
中华预防医学会伤害预防与控制分会  常务委员
中华预防医学会心脏病预防与控制分会  常务委员
中国健康促进与教育协会  常务理事
江苏省健康教育协会  会长
江苏省预防医学会慢性非传染病预防控制专业委员会  主任委员
获江苏省人民政府科学技术奖二等奖和三等奖各一项，中华预防医学会科技奖一等奖和二等奖各一
项，中国社区卫生协会科技奖三等奖一项

武  鸣
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教授 / 博士生导师
陕西省‘百人计 划’ 入选者， “三秦学者”陕西省免疫学会副理事长
中国免疫学会理事
感染和免疫所长
1989 年毕业于西安医科大学临床医学系 ,2003 年获以色列 Hebrew 大学免疫学博士学位。
2004 年 -2010 年及美国耶鲁大学博士后和 Research Scientist 
主要研究领域：自身免疫性疾病的发生机制。承担国家自然科学基金 3 项和陕西省重点自然科学基金
等 2 项
近年来在 Cell、J Exp Med、Nat Immunol、PNAS 等免疫学顶级期刊以通讯作者 / 第一作者发表的 SCI
论文学术论文 30 篇
共被引用 900 余次。参与编写专著和规划教材 3 部

主任医师、教授、博士生导师
上海交通大学医学院附属第六人民医院内分泌代谢科主任
上海市领军人才、优秀学科带头人
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会副主任委员
中华医学会糖尿病学分会常务委员
上海市医学会糖尿病专科分会前任主任委员
中华糖尿病杂志副总编辑
主要从事肥胖、糖尿病及代谢综合征的临床研究
获得国家科技进步奖、中华医学科技奖、上海市科技进步奖等奖励

医学博士，主任医师、教授，博士生导师，
天津医科大学朱宪彝纪念医院党委副书记
主要社会兼职：
中国医师协会内分泌代谢科医师分会常委
中华预防医学会糖尿病专业委员会常委
天津中西医结合学会内分泌专业委员会主任委员
天津医师协会内分泌代谢科分会副会长
留学日本京都大学
中 华 内 分 泌 代 谢 杂 志、 中 华 糖 尿 病 杂 志、Diabetes, Obesity and Metabolism，Journal of 
Endocrinology，等多个杂志编委、审稿人
主持包括国家自然科学基金、天津市慢病重大专项等课题 11 项。国家自然基金委、科技部慢病重大项
目等评审专家。国内外期刊发表论著 130 余篇，主编参编著作等 11 部
2 次荣获天津市科技进步二等奖，获天津市优秀科技工作者、津门医学英才、天津名医等称号

教授 主任医师 博士生导师                
同济大学医学院、南京医科大学、安徽医科大学 
上海市领军人才 医学领军人才 上海市浦江人才
上海市甲状腺疾病研究中心执行主任
同济大学甲状腺疾病研究所  同济大学肥胖症研究所 所长
上海市第十人民医院内分泌代谢中心主任
中华医学会内分泌学会常委、脂肪肝及代谢学组组长
上海市内分泌学会会副主任委员、肥胖学组组长
上海市内分泌医师协会 副会长
《中华内分泌代谢杂志》《国际内分泌代谢杂志》 编委
承担国内外基金 30 余项（主持国自然 5 项） 发表 SCI 文章 200 余篇，主、参编专著 10 余部
第一完成人获教育部自然科学二等奖，等 4 项

季延红

包玉倩

常宝成

曲  伸
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教授，主任医师，医学博士，博士生导师
中日友好医院消化科主任，内镜中心主任
国家消化病临床重点专科负责人
中国康复医学会消化病康复专委会副主任委员
海峡两岸医药卫生交流协会消化内镜学分会副主任委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会常务委员
中国医师协会消化医师分会常务委员
中国中西医结合学会消化专委会常务委员
北京医学会消化病学分会常务委员
北京中西医结合学会肝病分会副主任委员

主任医师
中山大学附属第三医院内分泌代谢病科  
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会副主任委员  
中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢病分会常务委员
中华医学会内分泌学分会第九、第十届委员
中华医学会糖尿病学分会糖尿病与相关内分泌疾病学组副组长
中华医学会内分泌学分会神经与内分泌学组委员
中国垂体瘤协作组委员
广东省内分泌学会常务委员
广东省医师协会内分泌与代谢病分会副主任委员
广东省药学会内分泌代谢用药专家委员副主任委员
中华内分泌代谢杂志编委

二级教授、硕士生导师
享受国务院政府特殊津贴
民用航空医学中心 主任
民航总医院 院长
中华预防医学会糖尿病预防与控制委员会  副主任委员
中国医学救援协会急救分会  副会长
中国民用航空人员体检鉴定专家委员会   主任委员 

中华医学会老年医学分会第九届委员会主任委员
卫健委老年医学研究所研究员
北京医院期刊编辑部主任
《Aging Medicine》执行总编辑
《中华老年医学杂志》副总编辑
《中国临床保健杂志》副总编辑等
《中华老年病研究电子杂志》第一届编辑委员会副总编辑
《保健医苑》杂志社副社长、《中华流行病学杂志》编委
主编人民卫生出版社《老年医学》本科生统编教材和《老年医学》大型参考书
2006 年帕金森病、痴呆的临床、流行病学和病因研究获 2006 年中华医学科技奖壹等奖；2012 年度
获“全国优秀科技工作者”称号
研究领域主要涉及常见老年疾病的现状和特点、老年卫生保健服务模式、老年人生活质量调查内容
及判定标准、社区老年人跌倒、老年人肌少症、衰弱、失能等研究

杜时雨

姚  斌

彭定琼

于普林
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医学博士  博士生导师  
武汉协和医院内分泌科，三级教授，主任医师
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会常委
中华医学会内分泌分会尿酸学组委员
中国老年保健医学研究会骨质疏松分会常委
中华医学会骨质疏松专业委员会骨代谢学组委员
中华医学会老年医学分会骨代谢学会委员
湖北省医学会内分泌学会常委
湖北省医学会骨质疏松学会常委，
湖北省老年学会骨质疏松学会副主任委员及内分泌专业组主任委员。

主任医师、教授 博士生导师
浙江省人民医院内分泌科主任
浙江省糖尿病防治中心副主任
浙江省万人计划科技创新领军人才、卫生创新人才
国家癌症中心国家肿瘤质控中心甲状腺癌质控专家委员会委员
中华医学会肿瘤学分会甲状腺肿瘤专业委员会委员
中华医学会糖尿病学分会胰岛素抵抗学组委员
中华医学会内分泌学分会基层内分泌代谢病学组委员
中国临床肿瘤学会甲状腺癌专家委员会副主任委员
中国医师协会科学普及分会甲状腺科普专委会副主任委员
浙江省预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会主任委员
浙江省医师协会内分泌代谢科医师分会副会长
主持国家自然科学基金 4 项、部省厅级项目 15 项
获得省市级科研奖励 5 次、荣获市五一劳动奖章

主任医师  教授 硕士研究生导师
河北医科大学第二医院内分泌科副主任   
中华预防医学会糖尿病预防与控制委员会委员
中国研究型医院学会糖尿病学专业委员会委员
河北省急救医学会内分泌专业委员会主委
河北省医学会糖尿病分会副主委
河北省中西结合学会内分泌学分会副主委
河北省健康教育与康复学会内分泌专委会副主委
河北省预防医学会青少年内分泌与代谢病防治委员会副主委
河北省医学会内科学分会、内科医师学会委员
临床荟萃杂志编委

医学博士，主任医师
首都医科大学附属北京同仁医院内分泌科内分泌营养党支部书记、内分泌科副主任、内科病区主任、
杜兰大学访问学者
主持多项国家自然科学基金、教育部高等学校博士学科点专项科研基金
北京同仁医院杰出青年
北京同仁医院优秀中青年科技工作者
北京市东城区优秀人才，2020 年度高学术影响力中国学者
担任 Journal of Alzheimer’s Disease 副主编、Frontiers in Neuroscience、Frontiers in Endocrinology 
特邀副主编
目前担任北京医学会糖尿病分会委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
中国研究型医院糖尿病学分会青年副主任委员
中国医师协会代谢病分会青年委员

李裕明

武晓泓

王  绵

周建博 
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医学博士、教授、主任医师、博士生导师
中国医科大学附属第一临床学院  内分泌科副主任
辽宁省特聘教授
辽宁省“百千万人才工程”--- 百人层次人选
沈阳市领军人才
中华医学会内分泌分会 糖尿病学组 委员 
中华预防医学会糖尿病防控专委会 委员
白求恩精神研究会内分泌和糖尿病学分会 副秘书长
国家远程医疗与互联网医学中心糖尿病学专家委员会 常委
辽宁省医学会糖尿病分会 副主任委员
辽宁省中西医结合学会糖尿病专业委员会 副主任委员
辽宁省中西医结合学会内分泌康复专业委员会 副主任委员
辽宁省预防医学会糖尿病专委会  常委

内分泌科主任     主任医师
北京市海淀医院（北京大学第三医院海淀院区）   
中华医学会内分泌学分会骨代谢学组委员
中国老年保健医学研究会老年骨质疏松与骨矿盐疾病分会 委员
中国老年医学学会内分泌代谢分会 委员
中国研究型医院学会糖尿病学专业委员会 委员
北京医学会糖尿病学分会 委员
北京医师协会内分泌专科医师分会理事
北京内分泌代谢病学会 监事长
北京中西医结合学会第一届内分泌专业委员会 常务委员
北京糖尿病防治协会理事

医学博士，上海交通大学医学院硕士生导师，副研究员
上海交通大学医学院附属第六人民医院
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会常委
中华医学会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员
上海预防医学会慢性非传染性疾病控制专业委员会委员
主要从事肥胖、血糖监测及糖尿病家系的相关研究
近年来先后主持国家自然科学基金青年和面上项目等课题，以第一 / 通讯作者（含并列）发表 JCR
分区 Q1 期刊论文 20 余篇，获国家科技进步奖、中华医学科技奖等奖励 10 余项

医学博士，主任医师，教授 , 博士研究生导师
曾在美国 Duke（杜克）大学医疗中心进修 1 年
中国医师协会心血管内科医师分会委员
海峡医学交流协会老年医学分会副主任委员
中华医学会老年医学分会心血管专业学组副组长
中华预防医学会糖尿病预防与控制委员会常委等
主持国家重大研发计划、国家科技支撑计划、国家自然基金、北京市自然基金等多项课题

王秋月

黄  薇

马晓静

刘德平
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主任医师，二级教授
济南市中心医院内分泌科主任 ,，赴美访问学者
山东大学和山东第一医科大学博士生导师
享受国务院政府特殊津贴专家、山东省有突出贡献的中青年专家
济南终身专业技术拔尖人才，泉城十大名医
国家远程医疗与互联网医学中心甲状腺分会，副主任委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制分会，常务委员
山东预防医学会糖尿病防治分会，主任委员
山东医学会内分泌专业委员会，副主任委员
山东医学会骨质疏松与骨矿盐代谢专业委员会，副主任委员
山东省医师协会内分泌科医师分会，副主任委员
济南医学会内分泌专业委员会，主任委员
国家自然基金评审专家、北京自然基金评审专家、北京科技成果评审专家、山东省科技成果评审专家。“Journal 
of Endocrinology ”杂志和“British Journal of Medicine and Medical Research”杂志的审稿人
主持国家自然科学基金、国家人事部留学人员科技活动择优资助项目、山东省重点研发项目、省科技攻关计划、
市国际合作计划等多项课题，发表国家核心期刊及 SCI 收录论文 60 余篇，以第一位获得山东省科技进步三等奖、
山东科技创新成果奖和济南市科技进步一等获、二等奖、三等奖等省市科技进步奖 10 余项

医学硕士， 内分泌学副主任医师
广州市第十二人民医院 医疗质量控制办公室主任 内科副主任、内分泌科副主任
一直参与内分泌代谢疾病的临床医疗、教学、科研、患教科普、医疗质量控制等工作，具有良好的专业背景及
丰富的临床经验。
参与多个课题科研项目研究及撰写专业论文多篇
担任中华预防医学会糖尿病防控专委会委员
广东省医学会糖尿病学分会委员
广州医师协会内分泌代谢医师分会常委
广州市医学会内分泌学分会委员
广东省药学会内分泌代谢用药专委会委员等多个社会任职

 医学博士；主任医师，教授 ，博士生导师
 首都医科大学附属北京安贞医院内分泌代谢科 副主任
研究方向：糖尿病心血管并发症发病机制
糖尿病伴发心身障碍的管理
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会 常委兼秘书长
中华医学会心身医学分会 委员
北京医学会心身医学分会 副主任委员、慢病健康行为研究学组组长
北京医学会糖尿病学分会 委员
中国研究型医院糖尿病学专委会 委员
国家远程医疗与互联网医学中心糖尿病学专家委员会 常务委员  
 入选首批国家健康科普专家库
 入选北京市卫生系统高层次卫生技术人才
 获首届“国之名医 - 优秀风范”称号

逄曙光

李婉媚

陶  红 

主任医师
青海省人民医院内分泌二科 主任
青海省优秀技术人才
中国内分泌代谢科分会医师奖
青海省医师协会内分泌代谢科医师分会主任委员
青海省西宁市糖尿病科普研究会会长
亚太痛风及高尿酸血症联盟青海省分中心负责人
历任中华内分泌分会第八、九、十届委员
（甲状腺学组、中西医结合学组）
现中华内分泌学会高尿酸血症学组委员 
中国医师协会内分泌代谢科医师分会全国委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专委会委员
中国西部精神协会糖尿病暨内分泌专委会常委
白求恩研究学会肥胖专委会常委
海医会内分泌糖尿病专委会常委
研究方向：内分泌性高血压、垂体瘤、甲状腺疾病等诊治

姚勇利 
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吉林省人民医院老年医学科科主任、硕士生导师
中国老年医学会老年内分泌代谢病分会常务委员 
中华预防医学会糖尿病预防与控制专委会委员 
中国老年保健医学研究会内分泌代谢病分会委员 
吉林省预防医学会糖尿病预防与控制专委会主委
吉林省预防医学会老年病分会副主委 
吉林省医学会糖尿病分会副主委 
吉林省中西医结合学会内分泌代谢病分会副主委 
吉林省城市社区卫生服务技术指导专家

主任医师，博士研究生导师
北京协和医院内分泌科
博士，美国哈佛大学附属布莱根和妇女医院博士后
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
中华医学会糖尿病分会流行病学组秘书长
中华医学会内分泌分会糖尿病学组委员
中华医学会内分泌分会青年委员
海峡两岸医药卫生交流协会糖尿病专业委员会 常委
第一作者 / 通讯作者发表论著于 BMJ、Annals of Internal Medicine、JAMA Internal Medicine、
Diabetes Care 等顶级期刊
主持国家自然科学基金重大研究计划等项目
国家自然科学基金、教育部学位论文等评审专家
NEJM、BMJ、Annals of Internal Medicine 等杂志审稿专家

主任医师、研究生导师
北京大学第一医院内分泌科主任
1989 年毕业于北京医科大学医学系，2000 年获得北京大学医学博士学位，2003 年 -2005 年在美国
哈佛大学 Joslin 糖尿病中心从事博士后研究
长期从事内分泌代谢疾病的临床和科研工作，具有丰富的临床经验，擅长糖尿病及其并发症、代谢
综合症、甲状腺疾病和肾上腺疾病的诊断和治疗
主持和参与多项国家及省部级科研课题，主要科研方向为胰岛素信号传导、胰岛素抵抗、糖尿病及
其并发症发病机制和新型糖尿病慢病管理模式
中华医学会内分泌学分会常委
中国医师协会内分泌代谢病学分会常务理事兼总干事
北京医学会内分泌学分会副主任委员
北京医师协会内分泌代谢学分会常务理事
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会常委
中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢病分会常委
中国女医师协会糖尿病专业委员会常委兼秘书
全国卫生产业企业管理协会—慢病防治分会常委
《中国糖尿病杂志》、《中国医学前沿杂志（电子版）》、《国际糖尿病》等杂志编委

教授，主任医师，博士生导师
首都医科大学附属北京友谊医院内分泌科主任
北京医学会糖尿病学分会  副主任委员
北京围手术期医学研究会减重与代谢专业委员会   主任委员
首都医科大学内分泌与代谢病学系 副主任
《中国糖尿病杂志》、《国际糖尿病》编委
美国北卡 Wake Forest 大学糖尿病研究中心  访问学者 
主持国家自然科学基金、首都卫生发展科研专项、国际糖尿病联盟（IDF）
基金资助项目。北京市卫生系统高层次卫生技术人才

杜玉茗

张化冰

张俊清

袁明霞



15

中华预防医学会
糖尿病预防与控制专业委员会   2022 年学术年会暨糖尿病防控新进展培训班

教授、博导
北京大学公共卫生学院院长、流行病与卫生统计学系主任
北医三院临床流行病学研究中心主任（双聘）
北京大学人工智能研究院智慧公众健康研究中心主任
中国药学会常务理事
药物流行病学专委会主任委员
中华预防医学会流行病学分会主任委员
担任《药物流行病学杂志》主编、《中华流行病学杂志》副主编
担任《流行病学》统编教材第 7、8 版主编、长学制《临床流行病学》第 2、3 版主编主要研究方向药
物流行病学、临床流行病学与循证医学

山西医科大学第一医院内分泌科副主任，兼医院质控部部长
理学博士，教授，主任医师，研究生导师
山西省学术技术带头人，山西省“三晋英才”拔尖骨干人才
山西省卫健委首批“临床领军高端人才”，一院青年专家
中华医学会内分泌分会第八届、第十届青委会委员
中华医学会糖尿病分会第六届青委会委员
中国医师协会内分泌医师分会第一届青委会委员
中华预防医学会糖尿病专业委员会委员
中国女医师协会糖尿病专业委员会委员
中国女医师协会医体专业委员会常务委员
白求恩精神研究会甲状腺专业委员会副主任委员
山西省医学会内分泌专业委员会主任委员
山西医师协会内分泌医师分会候任会长
山西省老年医学学会内分泌代谢分会会长
山西省卫健委内分泌质控中心核心成员

医学博士，副主任医师
首都医科大学附属北京安贞医院
从事内分泌专业 10 余年
担任中华预防医学会糖尿病防控专委会委员、
中国医师协会内分泌分会青年委员和首都医科大学内分泌与代谢病学系青年委员会副主任委员
擅长糖尿病及其并发症、甲状腺疾病、血脂紊乱、高尿酸血症等疾病的诊治
主要研究方向为糖尿病大血管并发症，在国内外期刊上发表论文 20 余篇

医学博士，主任医师，教授
中国健康教育中心学术委员会秘书长
原卫生部卫生人才评价领域资深专家
中华预防医学会健康促进与教育分会常委、糖尿病专委会常委
“健康中国行动”首批健康科普国家级专家
中国营养学会肥胖防控分会常务委员
国家心血管病中心生活方式委员会委员
中国人口文化促进会医学人文与健康科普专委会
中国老年保健协会健康促进专委会副主委
多个专业学术期刊编委或审稿人
曾主持中国与世界银行、世界卫生组织等国际合作项目、科技部国家科技支撑计划课题、国家自然科
学基金项目子课题和国家社科基金项目等多项，取得多项创新性研究成果，并在国内外推广应用，曾
获中国营养科学传播奖等
主编或参编《健康传播学》等专著 30 余部，在国内外学术期刊发表科研论文 100 余篇

詹思延

王  彦

包柄楠

田向阳 
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浙江大学医学院附属第二医院内分泌科主任医师，博士
浙江省内分泌学会常委
省医师协会内分泌分会常委
省中西医结合糖尿病学会副主委
浙江省抗癌协会第六届甲状腺肿瘤专业委员会常委
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员

医学博士  主任医师
期间 1995.10—1996.11 赴日本访问学者，专修脊柱外科及神经电生理研究
擅长脊柱外科，微创脊柱手术及老年骨病，骨肿瘤的治疗
中华骨科杂志，中华老年医学杂志，中华创伤骨科杂志等发表十余篇论文
曾参与编写《骨与关节损伤和疾病的诊断分类及功能评定标准》、《糖尿病手册》《肩关节手术并发症》、
《骨科手术并发症及处理》等专著
主编（国家医学电子书包《老年医学》- 骨与关节疾病章节）
主译日本骨科新标准手术图谱 - 脊柱，骨盆外伤手术分册
曾获北京市科技进步二等奖
北京大学骨科学系教授委员会 委员
中华医学会老年病学分会老年骨代谢学组 委员
北京医学会骨科分会微创学组 委员
北京眩晕研究会理事会 常务理事
中国康复医学会眩晕康复专委会 委员
《中国骨与关节杂志》编委
Spine 杂志中文版 编委

二级教授、博士生导师
河北省人民医院内分泌科主任
享受国务院特贴专家
河北省省管优秀专家
河北省有突出贡献的中青年专家
河北省代谢性疾病临床研究中心主任
河北省医学会糖尿病学分会侯任主委
河北省预防医学会内分泌代谢病防治专委会主委
河北女医师协会内分泌代谢病专委会主委
中国老年医学与老年学会内分泌专委会常委
中华医学会糖尿病分会大血管学组委员
中国垂体瘤协作组委员
获得省科技进步一等奖 1 项，二等奖 2 项，主持科研项目多项，发表论文 100 余篇，主编著作 5 部

主任医师
清华大学附属垂杨柳医院内分泌科副主任
2014 年在北京协和医院内分泌进修学习，2016 年在意大利萨萨里大学内分泌中心做访问学者，
2018 年赴新疆自治区和田墨玉县人民医院援疆工作。主持及参加多项北京市、朝阳区科研项目，以
第一作者及通讯作者发表 SCI 论文及国内核心期刊论文 20 余篇
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委会委员及学会秘书
北京市高血压防治协会委员
北京中医药学会生殖委员会委员
《中国医刊》杂志编委
《标记免疫分析与临床》杂志编委

任跃忠

徐宏兵

陈树春

崔丽梅
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宁夏疾病预防控制中心  慢病干预科 
慢性病防控  副主任医师
中华预防医学会肿瘤预防控制分会 委员
主持宁夏自然科学基金 1 项
主持宁夏重点研发——子课题 1 项
发表学术论文 10 余篇

中南大学湘雅二医院教授，博士生导师
湖南省科学技术协会副主席
代谢性骨病学湖南省重点实验室主任
国家代谢性疾病临床医学研究中心副主任
中国老年学和老年医学会骨质疏松分会内分泌专家委员会副主任委员
中华预防医学会糖尿病防控专委会常委
湖南省预防医学会骨质疏松防控专委会主任委员
湖南省青年科技奖及及杰出青年基金获得者
湖南省青年人才托举对象，湖南省卫生高层次人才 225 工程学科带头人
获国家科学技术进步二等奖 1 项，湖南省科学技术进步一等奖 2 项，国家发明专利 3 项 , 国际专利 1 项，
主持国家自然科学基金 8 项，发表 SCI 论文 100 余篇 , 被引 3500 多次

内分泌科主任     主任医师
中国民航总医院
北京医学会糖尿病分会   委员
中国民用航空人员体检鉴定专家
北京医师协会内分泌医师分会常务理事
北京整和医学学会糖尿病学分会 副会长
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会 委员
中国老年保健医学研究会糖尿病专业委员会  委员
中国研究型医院学会糖尿病专业委员会  委员
中国老年保健医学研究会老年骨质疏松专业委员会  委员 
北京糖尿病防治协会常务理事

研究生导师
大连医科大学附属第二医院内分泌学科主任
大连市政府津贴获得者，大连市高端人才，辽宁省百千万人才工程（百人层次人才）
现任
中华医学会内分泌分会委员
中华医学会内分泌分会高尿酸血症学组副组长
中华医学会内分泌分会基础学组委员
中国医师协会内分泌代谢医师分会常委
中华预防医学会糖尿病防控专业委员会常务委员
大连市医学会内分泌专科委员会前任主任委员
中国微循环学会糖尿病分会常委
中华内分泌代谢杂志、中华糖尿病杂志、中国糖尿病杂志编委

杜建财

周后德

段俊婷

苏本利
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主任医师，博士研究生
北京大学首钢医院内分泌科主任 , 毕业于北京大学医学部，哈佛医学院附属医院 Joslin 糖尿病中心
访问学者
目前是北京医学会心身医学分会委员
北京围手术期医学研究会内分泌代谢专业委员会委员
中国老年医学会精准诊疗分会委员
北京糖代谢研究会常务理事
山东省医养结合专业委员会常委
山西省科技厅项目评审专家
首都医科大学学报编委，中国现代医生杂志编委

主任医师，博士研究生导师
中山大学附属第三医院内科副主任、内分泌科副主任
中华预防医学会糖尿病预防与控制专委会常委
中国医师协会内分泌与代谢科医师分会青年委员会第 3/4 届副主任委员
中华医学会糖尿病学分会胰岛 Beta 细胞学组（筹）成员
广东省医学会糖尿病学分会委员
广东省社区卫生学会慢病防控与管理分会副会长
广东省杰出青年医学人才
主要研究方向为糖尿病的管理策略。2001 年开始，作为团队主要成员参与初诊 2 型糖尿病患者不同
治疗方式比较的系列临床研究，先后在英国牛津大学糖尿病研究中心及美国约翰霍普金斯大学接受
临床研究深入培训。在《lancet》、《Diabetes Care》、《Journal of Internal Medicine》、《Diabetes,  
Obesity and Metabolism》等上发表论著

北京大学第三医院内分泌科副主任
中华预防医学会糖尿病预防和控制专业委员会 委员
中华医学会内分泌学分会性腺学组和免疫内分泌学组 委员
北京市内分泌学会 副主任委员
北京内分泌医师协会 常务理事
北京糖尿病防治协会 副理事长

教授  主任医师   医学博士  博士生导师 
河南省人民医院内分泌代谢病科主任
河南省肠道微生态与糖尿病防治医学重点实验室主任
河南省糖尿病与肥胖微生态诊疗中心主任
中华医学会内分泌学分会委员
中华医学会内分泌学分会免疫内分泌学组副组长、肥胖学组委员
中国女医师协会糖尿病专委会常委
河南省医学会内分泌学分会主任委员
河南省十三届人大常委会常务委员
中原千人—中原科技创新领军人才
国家自然科学基金评审专家
先后在《Diabetes Care》、《Microbiome》、《Frontiers in Immunology》、《mBio》、《JCEM》
等杂志发表文章

孙秀芹

许  雯

高洪伟

袁慧娟
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深圳大学总医院 , 
内分泌科 副主任医师 副教授
中国老年医学学会内分泌代谢分会  委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会  委员
中国医疗保健国际交流促进会减重代谢外科分会  委员
中国研究型医院学会创面防治与损伤组织修复专业委员会糖尿病学组  委员
中国医药教育协会糖尿病学委员会  委员
黑龙江省医师协会内分泌代谢病青年专业委员会  副主任委员

医学博士，教授，硕士生导师
重庆医科大学附属第一医院内分泌科主任医师
美国纽约西奈山医学院访问学者  
中华医学会糖尿病学分会委员
中华医学会糖尿病学分会微血管病学组副组长
中华预防医学会糖尿病预防与控制专委会常委
中国研究型医院学会糖尿病学专业委员会委员
重庆市预防医学会糖尿病预防与控制专委会主任委员
重庆市医学会糖尿病专委会委员
中华糖尿病杂志编委
重庆市中青年医学高端人才工作室领衔专家
研究方向：糖尿病肾病、肥胖

医学博士，副主任医师，副教授
中华预防医学会糖尿病防控专委员委员
陕西省健康促进与教育协会妊娠内
分泌代谢病学分会常委                
西安内分泌糖尿病学分会常委
陕西省康复医学会糖尿病专委会委员 
2006-2009 年  美国德州大学西南医学中心
博士后研修
2016 年   丹麦 Steno 糖尿病中心访问学者
参与多项国家级及省级科研基金的研究工作
发表文章核心期刊 10 余篇，参编、参译专著 3 部

医学博士；主任医师，教授 ，博士生导师
首都医科大学附属北京安贞医院内分泌代谢科 副主任
研究方向：糖尿病心血管并发症发病机制
糖尿病伴发心身障碍的管理
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会 常委兼秘书长
中华医学会心身医学分会 委员
北京医学会心身医学分会 副主任委员、慢病健康行为研究学组组长
北京医学会糖尿病学分会 委员
中国研究型医院糖尿病学专委会 委员
国家远程医疗与互联网医学中心糖尿病学专家委员会 常务委员  
 入选首批国家健康科普专家库
 入选北京市卫生系统高层次卫生技术人才
 获首届“国之名医 - 优秀风范”称号

郭  琳

汪志红

王  毅

陶  红
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医学博士，主任医师，硕士研究生导师
同济大学附属东方医院内分泌科南院院区主任
上海市医学会内分泌专科分会委员
上海市医学会糖尿病专科分会微血管病变学组副组长
中华医学会肝病与代谢病学组委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
上海市康复医学工程研究会糖尿病康复专业协作委员会常委

医学博士 副主任医师
解放军总医院第八医学中心 内分泌科主任  
主要研究方向为干细胞与胰腺再生、器官移植与内分泌代谢紊乱  糖尿病大血管并发症发病机制及防
治
担任全军内分泌代谢病专业委员会青年委员会副主任委员
中华医学会糖尿病学分会代谢性大血管病变学组（筹）  委员兼秘书
北京医学会糖尿病学分会  委员兼学术秘书
中华老年学与老年医学学会 糖尿病分会 常委
《人民军医》杂志执行编委  《中华糖尿病杂志》《国际内分泌代谢》杂志审稿人
发表 SCI 收录及国家统计源期刊收录论著多篇
承担和参与多项国家自然科学基金研究项目

山东省疾病预防控制中心慢病所所长、主任医师
2020 年齐鲁卫生与健康领军人才
中华预防医学会健康测量与评价专业委员会常委
中华预防医学会慢性病预防与控制分会委员会委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
山东预防医学会慢病预防与控制分会主任委员
山东预防医学会糖尿病防治分会副主任委员
山东大学硕士研究生指导教师
从事慢性非传染性疾病监测和预防控制工作
近年来主持或参与省级科研项目 5 余项，在国内外杂志发表论文 20 余篇，被 SCI 收录的论文 10 篇，
主编著作 4 部

主任医师  教授   硕士研究生导师
青海省第五人民医院内分泌科主任
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
中国医药教育协会糖尿病专业委员会委员
中国中西医结合学会糖尿病足专家委员会委员
青海预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会主任委员
青海医师协会内分泌代谢医师分会副主任委员
青海医学会内分泌学分会副主任委员
国家标准化代谢性疾病管理中心（青海省第五人民医院）主任
昆仑英才 . 高原名医
青海省健康科普专家库专家委员
青海中医药学会糖尿病学分会委员
西宁市非物质文化遗产专家委员会专家委员

王  华

申  晶

郭晓雷

马明福
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主任医师、二级教授、博士研究生导师（兼职）
现任山东大学齐鲁医院 ( 青岛）大内科主任、内分泌科主任；健康管理中心主任
享受国务院特殊津贴
现任中华预防医学会糖尿病分会委员
中华医学会内分泌分会甲状腺学组委员
中国老年医学学会内分泌代谢分会常委
中国医院协会疾病与健康专业委员常委委员
中国女医师糖尿病专委会常委
山东省医学会内分泌分会副主委
中国老年学和老年医学会骨质疏松分会山东省学组副主委
青岛市医学会内分泌分会副主委
青岛市医学会骨质疏松和骨矿盐分会副主委

教授  博士研究生导师   博士   博士后
哈尔滨医科大学附属第四医院内分泌科 主任    首届省级”龙江名医”
亚太地区痛风联盟常务委员
中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组 副组长
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
中国老年学和老年医学学会老年病学分会 副总干事
中国老年病学和老年医学学会老年病学分会干细胞专家委员会副主任委员
中华预防医学会甲状腺疾病防治专业委员会委员
中华医学会内分泌专业委员会高尿酸血症组 委员
中华医学会内分泌专业委员会甲状腺学组委员
中华医学会糖尿病学分会糖尿病足与周围血管病学组委员
中国微循环学会糖尿病与微循环专业委员会常务委员
黑龙江省医学会高尿酸血症与痛风分会主任委员
黑龙江省预防医学会糖尿病预防与控制分会主任委员
黑龙江省慢性病管理学会内分泌专业委员会主任委员

中国农工党党员
现任哈尔滨市疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制所所长
哈尔滨市市级重点领军人才梯队带头人
哈尔滨医科大学硕士生导师
哈尔滨市有突出贡献中青年专家，哈尔滨市政协委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
中国抗癌协会癌症筛查与早诊早治委员会委员
中国医疗保健国际交流促进会委员
中国老年医学学会流行病学与疾病预防分会委员
黑龙江省营养学会理事
黑龙江省预防医学会健康促进与教育专业委员会副主任委员
多年来，主持及参与开展 30 余项国际、国家、省、市科研项目和国家重大公共卫生项目，获各类科研
奖励 30 余项，发表论文 80 余篇，出版著作 9 部。为第十二届哈尔滨市青年科技奖获得者

二级教授，博士生导师
首都医科大学附属北京安贞医院临床与流行病研究中心主任，
北京市心肺血管疾病研究所副所长
入选“国家百千万人才工程”并获得“有突出贡献中青年专家”称号
国家心血管病专家委员会心血管代谢医学专业委员会
中华预防医学会心脏病预防与控制专委会常务委员
中华医学会心血管病学分会信息化学组副组长
主要研究方向为心血管病流行病学
主持多项国家及省部级课题，发表论文 200 余篇，曾获教育部科技进步一等奖等奖项

何兰杰

成志锋

兰  莉

刘  静
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主任医师、博士生导师
山东大学齐鲁医院内分泌科主任
山东大学第二医院副院长 ( 挂职 )
中华医学会内分泌分会委员
中华医学会糖尿病分会胰岛调控与再生医学学组副组长
中国预防医学会糖尿病专业委员会委员
山东省医学会糖尿病分会副主任委员
山东省医师协会内分泌科医师分会副主任委员
中华糖尿病杂志，DiabetesCare 中文版通讯编委
美国 MayoClinic 贝勒医学院访问学者，研究领域聚焦肥胖与糖尿病及其并发症
发表第一作者或通讯作者文章 40 余篇，其中 SCI 文章 30 篇，主课题 7 项，主编论著 1 部，参编论
著 2 部
获山东省科技进步奖 3 项，山东省教育厅科研奖励 2 项

心血管博士，主任医师，研究生导师
现任中国医学科学院阜外医院国家心血管病中心心血管代谢中心病区副主任
于阜外医院心内科工作 20 年，临床工作方面，熟练掌握心血管专科疾病诊治技能，擅长冠心病、
高脂血症等多种心血管疾病的诊治，擅长复杂冠脉介入，研究方向为血脂异常与动脉粥样硬化
发表第一作者或通讯作者 SCI 文章及中文核心期刊文章多篇
担 任《 中 国 医 学 前 沿 杂 志（ 电 子 版）》,《 心 肺 血 管 病 杂 志》 等 杂 志 编 委， 担 任 Frontiers in 
Cardiovascular Medicine, BMC Cardiovascular Disorder 等杂志审稿人 
担任北京整合医学学会心血管代谢分会会长
中国生物化学与分子生物学会脂质与脂蛋白专业委员会青委
医促会动脉粥样硬化与血栓分会委员
北京市生理科学会血管医学专业委员会副主任委员兼血脂异常与心血管疾病学组组长
海峡两岸医药卫生交流协会常务委员兼副总干事长
海峡两岸医药卫生交流协会老年医学专业委员会青委会委员
以及北京市精准医疗学会会员

医学博士，主任医师，硕士生导师
四川大学华西医院内分泌代谢科副主任
四川大学华西医院肾上腺疾病诊治中心主任
中华医学会内分泌学分会第 8-10 届青年委员会委员
中华医学会内分泌学分会肾上腺学组组员
中华预防医学会糖尿病预防及控制专委会委员 
白求恩精神研究会内分泌和糖尿病学分会副秘书长、肾上腺学组副组长
四川省卫健委学术技术带头人
四川省医学会内分泌暨糖尿病专委会常委
四川省医师协会内分泌代谢科医师分会常委
《中华医学遗传学杂志》及《中华内分泌代谢杂志》通讯编委；《四川医学》杂志编委；《中华
医学遗传学杂志》、《中华医学杂志（英文版）》、《四川大学学报（医学版）》、《Endocrine 
Practice》、《Endocrine》、《Frontiers in Endocrinology》等多家国内外杂志审稿专家

北京体育大学副教授，博士，硕士研究生导师
国家体育总局“优秀中青年专业技术人才百人计划”人选
毕业于北京协和医学院 / 清华大学医学部
美国印第安纳大学 Richard M. Fairbanks 公共卫生学院国家公派访问学者
中国预防医学会体育运动与健康分会委员
中国生物物理学会体育医学分会委员
主要开展针对儿童青少年人群、成年人群、老年人群和慢性病人群科学健身的教育和研究工作，以
及医护人员的运动处方培训工作
主要研究方向为运动促进健康相关的循证医学研究和慢性病运动干预研究

侯新国 

吴娜琼

任  艳

李  然
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北京大学博士，内蒙古医科大学公共卫生学院教授
山西医科大学公共卫生与预防医学博士生导师
泰国宣素那他皇家大学公共卫生博士生导师
美国约翰霍普金斯大学公共卫生学院访问学者
主要从事传染病流行病学、非传染性慢性病流行病学、营养流行病学以及卫生统计学方法与应用等领
域的研究
担任中国卫生信息与健康医疗大数据学会全科医学与健康管理专业委员会副主任委员
中国医疗保健国际交流促进会公共卫生与预防医学分会常务委员
主持国家自然科学基金地区项目 2 项，省部级重点项目 2 项，省自然科学基金项目 1 项。以通讯作者
和第一作者发表学术论文 20 多篇
其中 SCI 收录 16 篇

主任医师    教授 首席专家
南昌大学第一附属医院
国家代谢性疾病临床医学研究中心 江西省分中心 负责人
江西省内分泌学分会主任委员
中国医师协会内分泌代谢科医师分会常委
中华医学会内分泌学分会委员、脂代谢学组副组长
垂体学组成员
中国健康促进与教育协会糖尿病教育与管理分会常委
中国康复医学会糖尿病预防和康复委员会 常委
白求恩精神研究会内分泌与糖尿病学分会常务理事
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
中国老年学和老年医学学会基层慢病防治管理分会常委
中国女医师协会糖尿病分会常委
江西省中西医结合内分泌专业委员会副主任委员
江西省医师协会内分泌代谢分会副会长
《中华糖尿病杂志》、《糖尿病临床》、《药物评价》等杂志编委

医学博士，主任医师，教授
中南大学湘雅医院主任
现为湘雅医院老年内分泌科主任，兼内分泌科副主任
湖南省医学会糖尿病学分会副主任委员
中国老年医学会内分泌代谢分会常务委员
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会第一届委员
从事内分泌临床工作 20 余年，主要研究方向为干细胞分化调控，肌少症的基础和临床研究，主
持国家自然科学基金面上项目 1 项，主持省级课题及纵向课题 4 项，在包括 TheEMBO Journal、
HumanMolecular Genetics 等国内外期刊上发表论文 20 余篇

主任医师，医学博士，硕士研究生导师
山西医科大学第二医院老年内分泌科
山西省学术技术带头人 山西省省优专家
中国医师协会内分泌代谢科医师分会 常委
中国微循环糖尿病与微循环专业委员会 常委
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会 委员
中国医师协会内科医师分会 委员
中华医学会糖尿病学分会血糖监测与新技术学组 委员
中华医学会糖尿病学分会糖尿病教育与管理学组 委员
中华医学会内分泌专业委员会基层内分泌代谢病学组 委员
山西省基层卫生协会内分泌专业委员会 主任委员
山西省医学会骨质疏松与骨矿盐病专业委员会副主任委员
山西省医师协会内分泌分会 副会长
山西省医师协会高血压专业委员会副主任委员
山西省内分泌专业质控部 副主任
《山西医科大学学报》特邀审稿人
澳大利亚 Curtin university 访问学者

王学梅

刘建英

陈慧玲

郗光霞
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安徽省疾病预防控制中心，健康教育与健康促进主任医师
安徽省预防医学会副秘书长
安徽省预防医学会慢性病预防与控制专委会主委
糖尿病预防与控制专委会副主委
中华预防医学会慢性病预防与控制专委会委员
糖尿病预防与控制专委会委员、健康生活方式与社区卫生专委会委员等
在健康教育、环境卫生、卫生项目管理、卫生信息管理、慢性病防治等多个岗位工作，组织编写了
安徽省死因监测、肿瘤登记、慢性病危险因素等监测报告，创作大量卫生科普作品，参编（主编）
专业用书 20 余部，发表论文 50 余篇

国家心血管病中心健康生活方式医学中心常务副主任
中中国医学科学院阜外医院心脏康复中心主任
中国健康管理协会心肺健康专委会主任委员
北京精准医学学会副理事长
得到 APP《给忙碌者的心脏医学课》、《科学减肥》、《高血压医学课》、《高血脂医学课》、《高
血糖医学课》课程主理人

北京体育大学 科技成果转化中心主任
中国铁人三项运动协会 知识产权与标准化委员会主任委员
中华预防医学会 糖尿病预防与控制专业委员会委员
民盟海淀区委 科技专委会委员
研究方向 运动处方分项制定

国家体育总局体育科学研究所、国家国民体质监测中心研究员，博士生导师
国家健康科普专家库第一批成员
国家国民体质监测的技术负责人
国家国民体质监测、运动增强体质与健康研究，全民健康生活方式领域资深专家
兼任中国体育科学学会理事
中国体育科学学会体质与健康分会副主任委员兼秘书长
中国体育科学学会学术工作委员会委员
中国营养学会运动营养分会副主任委员
中国老年学和老年医学学会运动医学分会常委
中国老年学和老年医学学会运动健康科学分会常委
中国老年学和老年医学学会老龄传播分会常委
中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员
中华预防医学会健康传播分会委员
中国生物物理学会低氧与健康科学分会常委
北京健康教育协会第四届理事会理事
国家卫健委全民健康生活方式行动专家组成员
《中国居民膳食指南》修订专家组成员
运动是良医中国项目组秘书、专家组副组长等

陈叶纪

冯  雪

李松波

 王  梅
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企 业 鸣 谢

诺 和 诺 德 （ 上 海 ） 医 药 贸 易 有 限 公 司  

杭 州 默 沙 东 制 药 有 限 公 司  

甘 李 药 业 股 份 有 限 公 司
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会 议 须 知

会议时间： 

10 月 28-30 日 

会议形式： 

本次会议采取线上 + 线下形式

会议方式：

扫描二维码，观看会议直播

学分说明： 

会议为国家 I 类继续教育项目，线下参会代表全程参会可获得 3 学分。线上参会代表在线学

习时长需要达到或者超过 6 小时，会议系统会自动记录学习时间。完成规定学习时长后，方

可获得学分。 

参会代表请于大会结束 2 个月后登陆中华预防医学会继续医学教育项目管理系统 (https://

cpma.haoyisheng.com) 首页，无需登陆，点击证书打印及验证即可打印学分证书。 

1、点击学分查询； 

2、填写项目编号【2022-45-01-052( 国 )】； 

3、输入姓名点击查询； 

4、学分证书打印。
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主办单位：中华预防医学会

承办单位：中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会

协办单位：首都医科大学附属北京安贞医院


